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lans'k

dyhfl;k –hLrh; fe'ku dh eè;LFkrk esa Hkkx ysrh gSA dyhfl;k
ds gj ftEesnkj lnL; dks] O;fDrxr ,oa lkewfgd :i ls bl fe'ku esa
Hkkx ysuk pkfg,A

lkURouk leqnk; ds f'k";] ^izkFkZuk ,oa opu ?kks"k.kk* ds d`iknku
}kjk yksxksa dks izkFkZuk ds fy, izsfjr ,oa lfEefyr djrs gSaA cgqr lkjs
mRlkgh yksdèkfeZ;ksa dks ;w[kfjLrh; vkjkèkuk vkSj nwljksa ds fy, izkFkZuk
gsrq vkxs vkrs ns[kdj eq>s dkiQh g"kZ gksrk gSA eè;LFk izkFkZuk esa vkjaHkdksa
ds fy, ;g gLr iqfLrdk ^iq'k* cgqrksa dks eè;LFkrk ds izsfjrkbZ dk;Z esa
izos'k djus ds fy, izsfjr djs vkSj ekxZn'kZu nsA

ubZ fnYyh foUlsUV ,e- dksUlslkÅ
21-08-2008 fnYyh ds egkèkekZè;{k



izkDdFku

bu 2000 lkyksa ds dyhfl;k dk bfrgkl] cgqr ls yxu'khy ekuo]
èkU; lUrksa vkSj vU; yksxksa ds mnkgj.kksa ls Hkjkiwjk gS] ftUgksaus vius yksxksa
ds fy, eè;LFkrk dh vkSj iwjs fo'o ij cgqrk;r ls vk'kh"k ykbZA
fjMEIrksfjl fefl;ks uked iqLrd esa lUr ikik tkWu ikSy f}rh;]
izHkko'kkyh lqlekpkj izpkj esa eè;LFkrk dh Hkwfedk ij tksj nsrs gSaA
^fe'ufj;ksa ds liQj esa izkFkZuk lkFk gksuk pkfg, ftlls bZ'oj dh d`ik
}kjk opu ?kks"k.kk izHkko'kkyh gksA* (vuqPNsn 78)A izkFkZuk esa tUe ysdj
fodflr gksusokys lHkh lRdk;ks± dh igy iQy&iQwy x, vkSj mlls
vfèkd iQy mRiUu gq,A

;g cM+s [ksn dh ckr gS fd dyhfl;k esa vc ;g izo`fÙk vkbZ gS fd
ge izHkq ls vfèkd vius futh cy vkSj lkèku ij Hkjkslk j[krs gSaA fdlh
Hkh ifj;kstuk esa ge viuh dq'ky ;kstuk] vo/kj.kk f'kfoj] dks"k dk
lapkju] izcaèk vkSj usr`Ro dh fuiq.krk] O;kolkf;d leFkZu bR;kfn ij
egRo nsrs gSaA cgqr de gh ifj;kstuk;sa izkFkZuk vkSj eè;LFkrk dh d`ik
ij vkèkkfjr gSaA vxj ge esa visf{kr lkèku vkSj fuiq.krk gS rks
ifj;kstuk,¡ 'kkunkj gks ldrh gSaA ij ;g izHkq ds fe'ku dks iwjk ugha dj
ldrh gSA dbZ ckj tc izHkq dk dk;Z lEiUu gksrk gS] rc dk;Z dk izHkq
ogk¡ ugha gksrk gSA

iz'u ;g gS fd D;k ge] bZ'oj dh izfrKkvksa ls lger gSa tks] mUgksaus
eè;LFkrk dh {kerk ds fy, cukbZ gSa\ ¶;fn rqe eq>s iqdkjksxs] rks eSa
rqEgsa mÙkj nw¡xk vkSj rqEgsa oSlh egku~ rFkk jgL;e; ckrsa crkÅ¡xk] ftUgsa
rqe ugha tkursA** (f;jfe;kg 33]3) ^^os lc dk;Z lEiUu dj ldrk
gS] tks gekjh izkFkZuk vkSj dYiuk ls vR;fèkd ijs gSA** (,iQhlh 3]20)
^^eSa rqe ls dgrk gw¡] og 'kh?kz gh muds fy, U;k; djsxkA**



(ywdl 18]8)A 1933 esa teZuh ds rkuk'kkg 'kkld vMkWYiQ fgVyj us
viuh 'kfDr }kjk iwjs lalkj dks vius vèkhu dj fy;kA MqufddZ ;q¼
,d lkiQ mnkgj.k gS tgk¡ eè;LFk izkFkZuk us fgVyj dks gkj;kA tc
fgVyj us viuh lsuk dks Úkal] fczVsu vkSj csfYt;e Hkstk rks bu ns'kksa
dh lsuk,¡ ukf”k;ksa ls gkj dj bafXy'k pSuy dh rjiQ Hkkx xb±A ogk¡ os
iQ¡l x;sA vxj os tgk”k }kjk ugj ds ml ikj cpus dh dksf'k'k djrs
rks fgVyj dh iuMqfCc;k¡ mUgsa lkxj esa Mqcks nsrhA

lHkh fe=k jk"Vª lsukvksa us lHkh rjhds viuk;s vkSj lc ukdke;kc
lkfcr gq,A ij ,d rjhdk jg x;kA jktk tkWtZ r`rh; us iwjs ns'k esa ,d
fnu dh eè;LFk izkFkZuk djus dk fu.kZ; fy;kA fczfV'k lsuk dh vksj ls
izkFkZuk djus ds fy, yk[kksa bZlkbZ tqV x;sA bZ'oj us rqjUr mudh izkFkZuk
lqu yhA fczfV'k dh rjiQ dk lkxj fcYdqy 'kkUr FkkA ;g le>rs gq,
fd bl dk;Z esa bZ'oj dk gkFk gS] vaxzstksa us g”kkjksa NksVs uko Hkstus 'kq:
fd;sA mudks cpkus ds fy, ?kus dksgjs us Hkh mudk lkFk fn;kA ,d ?kaVs
esa djhc 3]30]000 fe=k jk"Vª lsuk fgVyj ds gkFk ls cp x;sA 'k=kq ds
paxqy ls cpkus ds fy,] lHkh lsuk] baXkyS.M ds leqnzrV ij ,d ?ksjk
cukdj izHkq dks èkU;okn nsrs gq, izkFkZuk djus yxsA

eè;LFkrk gekjh lHkh igyksa dk izLiQksVd vkSj eq[; izorZd gksuk
pkfg;sA ?kksM+s dks jFk ds vkxs gh gksuk pkfg;sA vFkkZr~ izkFkZuk gekjh
vxqokbZ djsA eè;LFkrk dks 'kfDr'kkyh cukus ds fy, gesa vlkekU; gksus
dh vko';drk ugha gSA ,d lkekU; bZlkbZ dk lkèkkj.k fo'okl jk"Vª ds
bfrgkl dks cny ldrk gSA ^^,fy;l gekjh gh rjg fujs euq"; FksA
mUgksaus vkxzg ds lkFk blfy, izkFkZuk dh fd ikuh u cjls vkSj lk<+s rhu
o"kZ rd i`Foh ij ikuh ugha cjlkA mUgksaus nqckjk izkFkZuk dhA LoxZ ls
ikuh cjlk vkSj i`Foh ij iQly mxus yxhA** (;kdwc 5%17&18) ,d
eè;LFk vius ?kqVuksa ij jgdj vlEHko dks Hkh lEHko djk ldrk gSA
esMtqxkstsZ 'kgj esa ek¡  efj;e us 21 tqykbZ] 1982 esa n'kZu nsdj izdV
fd;k fd ^^miokl rFkk izkFkZuk }kjk ;q¼ dks jksdk tk ldrk gS vkSj
izd`fr ds fu;e dks fuyafcr fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr]



O;fDr ;k leqnz dk fjeksV daVªksy] ,d eè;LFk ds gkFk esa gksrk gS]
ftlds fy, og izkFkZuk djus dk fu'p; dj ysrk gSA**

^iq'k* ,d cgqr gh Js"B iqLrd gSS ftlesa iQknj èkhjt lkcq us viuh
xgjh vUrnZ̀f"V vkSj eè;LFk izkFkZuk ds ckjs esa viuh n`<+ èkkj.kkvksa dks
gekjs lkFk ck¡Vk gSA iQknj èkhjt] lkURouk leqnk; ds funs'kd] bZ'k opu
ds izpkjd rFkk jk"Vªh; lsok ny ds lnL; gksrs gq, eè;LFkrk ds lsok
dk;Z esa yxs gq, gSaA mUgsa eè;LFk izkFkZuk dh 'kfDr dk izR;{k vuqHko gSA
tgk¡ Hkh lkURouk leqnk; viuh 'kk[kk LFkkfir djrk gS] ;g è;ku esa
j[krk gS fd ogk¡ vfojr vkjkèkuk vkSj eè;LFk izkFkZuk dh 'kq#vkr gksA
blfy, ys[kd iw.kZ :is.k l{ke gS fd os gesa eè;LFk izkFkZuk ij
izkekf.kd fpUru nsaA

eSa ns[krk gw¡ fd gekjs dSFkfydksa ds chp eè;LFkrk ij 'kk;n gh
dksbZ vPNh iqLrd gSA ;gk¡ izR;{k la'ys"k.k gS tks ikBd dks bl izdkj
dh izkFkZuk vkSj eè;LFkrk esa c<+us esa vR;fèkd enn djsxhA eè;LFkrk
ij dSFkfyd f'k{k.k dks c<+kok nsus ds fy,] ;g iqLrd ,d vko';d
vkSj ykHknk;d lkèku gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd bl iqLrd esa izLrqr
tkudkjh] funsZ'ku vkSj izksRlkgu }kjk] u fliQZ eè;LFkrk ds dk;Z esa yxs
yksxksa vkSj dSFkfyd dfj'kekbZ uohdj.k ds lnL;ksa ds fy, ijUrq lHkh
bZlkb;ksa ds fy, ;g cgqr gh ykHknk;d ekxZn'kZd gksxkA esjh ;g izkFkZuk
vkSj bPNk gS fd ;g iqLrd iwjs fo'o esa eè;LFkrkvksa dks c<+kus esa enn
djsA

flfjy tkWu
vè;{k] jk"Vªh; lsok ny

(Hkkjr dh dSFkfyd dfj'ekbZ uohdj.k lsok)



izLrkouk

'P.U.S.H.' ftldk vFkZ gS ̂Pray Until Something Happens* (tc
rd dqN ifj.kke u fudys izkFkZuk djrs jgks) ;g ,d izFkek{kj 'kCn gS
tks] dqN ;qokvksa dh dykb;ksa ij ik;k tkrk gSA ;g iqLrd izkFkZuk djus
esa fgpfdpkus okyksa ds fy, (tSls eSa Fkk) ,d gYdk&lk ̂ iq'k* ;k izksRlkgu
gSA eSa izkFkZuk rks djrk Fkk ij lksprk Fkk fd D;ksa fdlh dks izkFkZuk djuh
pkfg,A pw¡fd eSa eè;LFk izkFkZuk ij fy[k jgk gw¡] d`i;k eq>s dksbZ cgqr
cM+k eè;LFk u le>saA eSa rks eè;LFkrk dh ifjp;kZ esa izos'k djus ds fy,
egRokadk{kh gw¡A fnukad 28 fnlEcj 2008 dks eSa viuh iqjksfgrkbZ vfHk"ksd
dh jtr t;Urh eukus tk jgk gw¡A ;gk¡ ls eSa ,d fe'kujh iqjksfgr ds :i
esa vius thou dks ,d u;h fn'kk nsus tk jgk gw¡A esjs fiNys vuqHkoksa }kjk
eSa le> x;k gw¡ fd eè;LFkrk ,d vR;Ur egRoiw.kZ vkSj vfr vko';d
lsok dk;Z gS] tks lalkj esa ,d ldkjkRed izHkko cukrk gSA ;gk¡ eSa vius
dqN fopkjksa dks vkSj èkeZxzUFk ds dqN vorj.kksa dks izLrqr dj jgk gw¡]
tks eè;LFkrk djus ds fy, gekjk vkàku djrs gSa vkSj gesa fl[kkrs Hkh
gSaA dyhfl;k ds izys[kuksa dks rFkk dqN èkehZ ys[kdksa ds fopkjksa dks Hkh
izLrqr dj jgk gw¡ tks eq>s ykHknk;d vkSj izsj.kknk;d yxsA bl iqfLrdk
dk eq[; mís'; ;g gS] vfèkd ls vfèkd yksxksa dks eè;LFkrk ds fy,
izsfjr djsa vkSj vkjaHkdksa ds fy, izkFkfed ekxZn'kZu nsA tSlk fd lUr ikSyql
fy[krs gSa] ^^;g mfpr Hkh gS vkSj gekjs eqfDrnkrk bZ'oj dks fiz; Hkh]**
(1 freFkh 2]3) ̂ ^eSa bl lsok dk;Z ds fy, vki lHkh dks vkefU=kr djrk
gw¡ blfy, ge Hkjksls ds lkFk vuqxzg ds flagklu ds ikl tk;sa] ftlls
gesa n;k feys vkSj ge d`ik izkIr djsa] tks gekjh vko';drkvksa esa gekjh
lgk;rk djsxhA** (bczkfu;ksa 4]16)



tsujsVj
dksbZ Hkh cM+s vk;kstu ds ihNs tsujsVj ,d xqIr rFkk vn`'; oLrq gS]

tks fctyh dh ÅtkZ dk forj.k djrk gSA vxj ;g [kjkc gks tk;s rks
dk;ZØe esa ckèkk vk tkrh gSA vxj og de”kksj gS rks dk;ZØe liQy
ugha gksxkA vxj ;g 'kfDr'kkyh gS rks dk;ZØe Hkh liQy gksxkA fiQj Hkh
vxys fnu dh [kcjksa esa tsujsVj dk dgha Hkh ftØ ugha gksxkA eè;LFk
izkFkZuk djusokys O;fDr Hkh tsujsVj ds leku gSa tks dyhfl;k ds y{;ksa
dks ÅtkZ iznku djrs gSa vkSj fiQj Hkh xqIr jgrs gSa vkSj xqIr gh jguk
pkfg,A eè;LFkksa dk lcls cM+k la?k"kZ vius vge~ ds lkFk gS tks lkeus
izdV gksuk pkgrk gSA ,d fo'oklh eè;LFk dks vn`'; jgdj la?k"kZ
djuk pkfg,A mUgsa izpqj ek=kk esa vk'kh"k feysxhA ^^rqEgkjk firk tks lc
dqN ns[krk gS] rqEgsa iqjLdkj nsxkA** (eÙkh 6%4) vn`'; eè;LFkksa dk ;g
xqIr LoHkko mUgsa fouezrk esa c<+us ds fy, enn djsxk vkSj fouezrk
ifo=krk dk }kj gSA

izkFkZuk dk lkeF;Z
dqN lky igys eSaus vaxzsth v[kckj ^n VkbEl vkWiQ bafM;k* esa

^izkFkZuk dk lkeF;Z* ij ,d [kcj i<+h FkhA ;g [kcj ,d vesfjdh
vLirky esa oSKkfudksa }kjk iz;ksx ds ckjs esa Nih FkhA dqN oSKkfudksa ds
ny us ,d vLirky ls mlesa nkf[ky ejhtksa ds uke dh lwph miyCèk
dhA mUgksaus ejhtksa dh Øe la[;k ysdj mUgsa fo"ke la[;k ,oa le la[;k
ds vuqlkj foHkkftr fd;kA fo"ke la[;k ds ejhtksa ds uke eè;LFk
izkFkZuk djusokys ,d ny ds yksxksa dks fn;k x;k vkSj muls vuqjksèk
fd;k fd os mu jksfx;ksa ds fy, HkfDre; rhoz izkFkZuk djsaA mUgsa
vLirky dk uke ugha fn;k x;k rkfd izkFkZuk ny ds yksx mu jksfx;ksa
ls lEidZ u dj ldsaA ,d gÝrs ckn os oSKkfud ml vLirky esa jksfx;ksa

9

vè;k; ,d

izkFkZuk dk lkeF;Z
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dh tk¡p djus vk,A vk'p;Z dh ckr ;g Fkh fd le la[;k dh rqyuk
esa fo"ke la[;k ds ejht T;knk la[;k esa paxkbZ izkIr dj pqds Fks vkSj
mUgsa vLirky ls NqV~Vh fey xbZ FkhA D;ksafd muds fy, dksbZ izkFkZuk dj
jgk FkkA le la[;k ds jksfx;ksa ds fy, dksbZ izkFkZuk djus okyk ugha FkkA

vxj izkFkZuk esa paxkbZ dk bruk lkeFkZ gS rks ge mls nwljksa dh paxkbZ
ds fy, D;ksa ugha mi;ksx djrs gSa\ igyk dkj.k gS fd ;g m|ksx dks
c<+kok ugha nsrk gSA nwljk] vfr èkeZfujis{krk ds dkj.k yksxksa dk bZ'oj ij
vkSj izkFkZuk dh 'kfDr ij Hkjkslk ?kVrk tk jgk gSA dqN vfr èkeZfujis{k
ekufldrk ds yksx T;knk le; izkFkZuk esa xqtkjus okyksa ij O;aX;kRed
fVIi.kh djrs gSaA os ;g le>rs gSa fd ;s csdkj yksx gSa tks viuk le;
izkFkZuk esa fcrkrs gSa vkSj nwljksa dh HkykbZ ds fy, dqN ugha djrsA os le>rs
gSa fd izkFkZuk lalkj dh lPpkb;ksa ls Hkkx tkus ;k eq¡g eksM+us dk rjhdk
gSA ,slh fVIif.k;k¡ mudh vufHkKrk dks izdV djrh gSa] tks izkFkZuk ds
izHkko rFkk bZ'oj ds lkeF;Z dks ugha tkurs gSaA fo'okfl;ksa ij ,slh
fVIif.k;ksa dk cgqr vfèkd udkjkRed izHkko iM+rk gSA ,slh dqN
fVIif.k;k¡ eSaus vius xq#dqy ds dqN uotoku rFkkdfFkr izxfr'khy
izf'k{kdksa ls lquha FkhaA vkSj mlds udkjkRed izHkko ls eqDr gksus ds fy,
eq>s dkiQh la?k"kZ djuk iM+k FkkA ,slh fVIif.k;ksa ds dkj.k bZ'oj ds
lkeF;Z ij ls esjk Hkjkslk Hkh detksj iM+us yxk FkkA ,d iqjksfgr cuus ds
ckn Hkh] eqlhcrksa ds oDr eq>s bZ'oj ds lkeF;Z ij Hkjkslk djuk eqf'dy
tku iM+rk FkkA ekuoh; lekèkkuksa dks <w¡<+uk esjs thou dh ijh{kk cu xbZA
bl udkjkRed izHkko ls ckgj fudyus ds fy,] ,oa bZ'oj dh izfrKkvksa
rFkk bZ'oj ds lkeF;Z ij Hkjkslk j[kus ds fy, dkiQh la?k"kZ djuk iM+k
rkfd eè;LFk izkFkZuk esa eSa izos'k dj ldw¡A eSa iQknj tkWu iqQyuckd ,l-
oh-Mh- dk ,d vuqHko vkids le{k izLrqr djuk pkgrk gw¡A

^^euhyk ds izksfoMsUl vLirky ds ,d lq;ksX; MkWDVj dks eSa tkurk
Fkk tks bVkfy;u LVkby dk dSFkfyd Fkk] ;kuh og fxjtk?kj de tkrk
Fkk ij vius rjhds ls èkkfeZd FkkA ,d fnu ge ,d dkiQh chekj efgyk
dks ml vLirky esa yk,A og vkB cPpksa dh ek¡ FkhA bl MkWDVj us
mldk vkijs'ku fd;kA fiQj Hkh og dkiQh xaHkhj voLFkk esa FkhA eSaus ml
MkWDVj ls iwNk fd D;k dksbZ vk'kk gS\ mUgksaus tokc fn;k] ̂ ^iQknj vxj

izkFkZuk dk lkeF;Z
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ge dqN dj ldrs gSa rks og gS izkFkZukA** esjs eq¡g ls dkiQh rhozrk ,oa
mÙkstuk ls tokc fudyk] ^^D;k cl vki ;gh dj ldrs gSa MkWDVj\**
ij bl ckj Øksfèkr gksus dh ckjh mudh FkhA mUgksaus eq>s idM+ dj vkSj
esjs psgjs ij ph[krs gq, dgk] ^^vki ,d iqjksfgr gSa vkSj vkidks izkFkZuk
ij fo'okl ugha\ vkidks vius Åij 'keZ vkuh pkfg,A iQknj] eSa
vkidks dqN crkuk pkgrk gw¡A eSa ,d cgqr vPNk bZlkbZ rks ugha gw¡] ij
MkWDVj dh gSfl;r vkSj vuqHko ls bruk tkurk gw¡] fd vxj bl efgyk
esa thus dh bPNk gS vkSj mls ikus ds fy, og la?k"kZ djs rks eSa bruk
tkurk gw¡ fd mlds ihNs izkFkZuk dke djsxk u fd nokA thus dh rhoz
bPNk vkSj ladYi ds fy, vkSj gkjus ls jksdus esa dsoy izkFkZuk gh izHkko
Mkyrh gSA ;fn ,slk gks tk, rks esjs fy, ;g peRdkj gSA blfy, vPNk
gksrk vki vHkh ls izkFkZuk djuk 'kq: dj nsa---A** eq>s ;kn gS fd eSa
'kfeZUnxh ls flj >qdkdj ogk¡ ls f[kld x;kA ij eSa xEHkhjrk ls izkFkZuk
djus yxk vkSj og efgyk fiQj vPNh gks xbZA** (John Fullenbach
SVD, 'Proclaiming his Kingdom')

ekuo dh bPNk 'kfDr ij izkFkZuk ds cM+s izHkko dk ,d l'kDr
vuqHko gky gh esa eq>s izkIr gqvk] mls vki yksxksa ds lkFk ck¡Vuk pkgrk
gw¡A dqN gh fnuksa igys lkURouk ds lg;ksxh lnL; ;wlqiQ elhg ds firk
ihVj elhg ds xqnsZ esa dSalj dh chekjh dk irk pykA MkWDVj yksxksa us
lq>ko fn;k fd ihVj elhg dk vkWijs'ku rqjUr fd;k tk, vkSj ,d xqnsZ
dks fudky fy;k tk,A ysfdu vkWijs'ku esa cM+k tksf[ke FkkA D;ksafd
ihVj dk ân; jDr dks iEi djus esa dsoy 20» rkdr j[krk FkkA viuh
uktqd fLFkfr dks tkurs gq, ihVj fujk'kk esa Mwc x;kA mUgksaus vius lHkh
lxs&lacafèk;ksa dks vius ikl cqyk fy;k rkfd vkWijs'ku ls igys muls
fonk ys ldsaA bl chp ge yksx muds fy, cM+h rhozrk ds lkFk yxkrkj
fourh dj jgs FksA ge lcdks cM+h [kq'kh gqbZ fd nks fnu ckn] ;kuh
vkWijs'ku ds fnu] ihVj elhg us thus dh vk'kk vkSj n`<+ ladYi dks
iqu% izkIr fd;k vkSj vkWijs'ku liQy gqvkA mUgksaus vkWijs'ku fFk,Vj tkrs
le; vius ifjokj ds lnL;ksa dks <ka<+l c¡èkk;k fd os fpUrk u djsa vkSj
dgk fd eSa dqN gh fnuksa esa paxk gks tkÅ¡xkA vius yksxksa dh izkFkZukvksa
ds izR;qÙkj esa peRdkj djusokys ijes'oj dh ;qxkuq;qx efgek gksA
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fo'okliw.kZ izkFkZuk esa lalkj dks cny Mkyus dk lkeF;Z gS
izsfjrksa dk èkeZlkj bl izdkj vkjaHk gksrk gS % ^^ge LoxZ vkSj i`Foh

ds l`f"VdrkZ] loZ'kfDreku firk ijes'oj ij fo'okl djrs gSaA** vxj
vki lp esa bZ'oj esa fo'okl djrs gSa tks loZ'kfDreku vkSj lnk I;kj
djus okyk gS] rks vki nwljksa ds fy, fourh djuk dHkh Hkh ugha NksM+saxsA
lalkj ds fy, izkFkZuk djus dh ijokg u djuk ;g ladsr nsrk gS fd
euq";ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa cnyko ykus dh {kerk j[kus okys bZ'oj ij
vki Hkjkslk ugha djrs gSaA ;k vki lksprs gSa fd bZ'oj vkils bruk izse
ugha djrk fd og vkidh izkFkZuk ugha lqurkA

^^gekjk fo'okl ;g dgrk gS fd gekjs vUnj ;g {kerk gS fd ge]
yksxksa dh LorU=krk dks bZ'oj ds lg;ksx }kjk izHkkfor dj ldrs gSaA
rkfd yksx vius vkidks cnyus ds fy,] esy feyki ds fy, fcuk
fdlh ncko ls U;k; vkSj HkkbZpkjs dh vksj dk;Z djus ds fy, bPNqd
cusaA ;g fliQZ bZ'oj dj ldrk gSA ij mudh bPNk ;g Fkh fd ge
izkFkZuk }kjk mudh bZ'ojh; mnkjrk esa Hkkxhnkj cusa vkSj lkjh ekuotkfr
ds fy, mudh n;k vkSj d#.kk esa Hkh Hkkxhnkj cusaA** (S. Galilea,
Following Jesus)

^^bZ'oj O;fDrxr LorU=krk dks fdruk izHkkfor djrk gS bl ij
fopkj djds gesa izkFkZukvksa dh vko';drk dh lh[k ysuh gSA izkFkZuk ml
{ks=k rd igq¡prk gS tgk¡ Lora=krk] fo'okl ,oa izse ds {ks=k esa ekuoh;
cqf¼] ekuoh; iz;kl ,oa {kerk fcYdqy foiQy gks tkrs gSaA** (John
Fullenbach SVD, 'Proclaiming his Kingdom')

iQknj tkWu dk fuEu vuqHko izkFkZuk dh 'kfDr dk o.kZu djrk gSA

^^dqN lky igys eq>s ,d izfl¼ Hkfo";oDrk efgyk ls feyus dk
volj feykA eSaus mlls iwNk fd ,slk dSls gks ldrk gS fd vkidh cgqr
lh Hkfo";okf.k;k¡ lp ugha lkfcr gqb±A** mlus eq>ls iwNk] ^^iQknj D;k
vki izkFkZuk esa fo'okl djrs gSa\** eSaus dgk] ^^gk¡ t:j**A ^^vPNk**]
mlus dgk] ^^rc vkidks ;g irk gksuk pkfg, fd izkFkZuk fdlh Hkh
lEHkkfor ?kVuk dks cny ldrh gSA vxj dksbZ udkjkRed izdkj dh
Hkfo";ok.kh lp ugha gqbZ rks mldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd dqN yksx
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yxu] n`<+rk ,oa fujarjrk ls izkFkZuk dj jgs Fks fd ,slh udkjkRed ?kVuk
;k vugksuh u gks tk,A eSa ,d èkkfeZd O;fDr gw¡ vkSj esjs vuqHko us eq>s
fo'okl fnyk;k gS fd izkFkZuk cM+h izHkko'kkyh gSA izkFkZuk ?kVukvksa dh
izokg dks cny Mkyrh gSA vkSj ,slk lEHko djus okyk ;gh ,dek=k lzksr
gSA izkFkZuk dk izHkko euq"; ds ân; dh xqIr txgksa ij gksrk gS tgk¡ euq";
viuh ;kstuk,¡ cukrk gS] tks ekuo bfrgkl dh ?kVukvksa dks fuèkkZfjr
djrh gSA** (John Fullenback SVD, 'Proclaiming his Kingdom')

izkFkZuk esa fu'p; gh 'kfDr'kkyh izHkko gSA ij ;g dksbZ Lopkfyr ;k
;kfU=kd izHkko ugha gSA izkFkZuk dk izHkko u rks ,-Vh-,e- dkMZ dh rjg
gS] ftls vkius Mkyk] lgh cVu nck;k vkSj ifj.kke fudy vk;kA
daI;wVj ds bl ;qx esa gekjh lksp Lopkfyr vkSj rqjar ds ifj.kkeksa ls
izHkkfor vkSj lhfer gSA dbZ ckj yksx izkFkZuk dh ek¡x ;g lkspdj djrs
gSa fd mUgsa rqjUr tokc feysA mlds ckn os fujk'kk esa Mwc tkrs gSaA
izkFkZuk dk vFkZ gS % izse ls bZ'oj ij Hkjkslk djuk] èkS;Z ls izrh{kk djuk
vkSj fujUrj bZ'oj dh bPNkvksa dh [kkst djukA ;g thou dk ekxZ cu
tkrk gSA ;g bruh 'kfDr'kkyh gS fd yksxksa ds thou vkSj ifjfLFkfr;ksa
esa cnyko ,oa vk'kh"k yk ldrh gSA

izkFkZuk vkids laXkBu dh dk;Z'kSyh dks csgrj cuk ldrh gS
izkFkZuk ,d 'kfDr'kkyh ekè;e gS tks vkidh laLFkk] laxBu] leqnk;]

ny ;k dEiuh dks liQyrkiwoZd fØ;k'khy dj ldrh gSA vxj yhMj]
eSustj ;k foHkkx dk 'kh"kZ] iDdk fo'okl] izkFkZuk ,oa d#.kke; izse djus
okyk gks rks laxBu dh dk;Z'kSyh vkSj {kerk cgqr c<+sxhA

vFkksl uked 'kgj ds lar iarsysbeksu eB ds vèkhu ,d dkj[kkuk
gS ftldk izHkkjh mlh eB ds laU;klh flykSus FksA ,d ckj ,d O;fDr
us muls iwNk] ^^iQknj] ,slk D;ksa gS fd vkids e”knwj bruk vPNk dke
dj jgs gSa] vkSj vkidks dHkh mudk fujh{k.k ugha djuk iM+rk gS\**

mUgksaus mÙkj fn;k] ^^eSa ugha tkurk gw¡A eSa fliQZ ;gh crk ldrk gw¡
fd vkt dh lqcg dSls eq>s dk;Z djuk gSA eSa bu bZekunkj yksxksa ds fy,
izkFkZuk fd;s fcuk dkj[kkus esa izos'k ugha djrk gw¡A eSa d#.kk vkSj I;kj
Hkjs ân; ds lkFk muls feyrk gw¡A vkSj tc eSa dkj[kkus esa izos'k djrk
gw¡ rks eSa muls bruk izse djrk gw¡ fd esjh vkRek I;kj ds vk¡lqvksa ls Hkj
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tkrh gSA eSa izR;sd dks ml fnu dk dke ck¡Vrk gw¡ vkSj tc rd os ml
dke dks djrs jgrs gSa eq>s muds fy, izkFkZuk djuh gSA blfy, eSa vius
d{k esa okil tkrk gw¡ vkSj izR;sd ds fy, izkFkZuk djrk gw¡A eSa vius
vkidks izHkq ds le{k j[krk gw¡ vkSj muls dgrk gw¡] ^^gs esjs bZ'oj
fudksyl dks ;kn dj] og toku gS vkSj cl chl lky dk gSA og
viuh chch dks tks mlls Hkh de mez dh gS vkSj mlds igykSBs cPps
dks xk¡o esa NksM+dj vk;k gSA D;k vki mldh foifÙk dh dYiuk dj
ldrs gSa ftlds dkj.k foo'k gksdj og ifjokj dks NksM+dj vk;k gSA
og xk¡o ds vius dke&èkaèks ls chch&cPps dk ikyu ugha dj ikrk
FkkA** (Jean Lafrance, 'Give Me A Living Word')

fo'okl dk thou] izkFkZuk rFkk I;kj vkids ifjokj vkSj vkids
dk;Z{ks=k dh n;uh; voLFkk dks cny ldrs gSaA D;k vki vius ifjokj
esa cnyko ykuk pkgrs gSa\ ;g fliQZ izkFkZuk ds }kjk gh laHko gSA

izHkq dh izfrKk,¡
vkb;s ge ifo=k opu esa bZ'oj dh dqN izfrKkvksa dks ns[ksaA bZ'oj

ij vki Hkjkslk dj ldrs gSa D;ksafd vkidks I;kj djus okyk bZ'oj us
izfrKk dh gS vkSj mu izfrKkvksa dks iwjk djus dk lkeF;Z bZ'oj esa gSA
vki gj jkst dqN nsj bZ'oj dh bu izfrKkvksa dks n`<+ fo'okl ds lkFk
nqgjk ldrs gSaA bZ'oj ds opu dks vius ân; dh xgjkb;ksa esa vkus
nhft,A blls ^^ftl bZ'oj dk lkeF;Z ge esa fØ;k'khy gS vkSj tks os
lc dk;Z lEiUu dj ldrk gS] tks gekjh izkFkZuk vkSj dYiuk ls
vR;fèkd ijs gS] mlh bZ'oj ij Hkjkslk djus ds fy, vkidks enn fey
ldrh gSA** (,iQhlh 3]20)

2 bfrgkl 7] 14% rc ;fn esjh viuh iztk fou;iwoZd izkFkZuk
djsxh] esjs n'kZu pkgsxh vkSj viuk dqekxZ NksM+ nsxh] rks eSa LoxZ ls mldh
lquw¡xk] mlds iki {kek d:¡xk vkSj mlds ns'k dk dY;k.k d:¡xkA

eÙkh 7] 7% ek¡xks vkSj rqEgsa fn;k tk;sxk] <w¡<+ks vkSj rqEgsa fey tk;sxk_
[kV[kVkvks vkSj rqEgkjs fy, [kksyk tk;sxkA

1 ;ksgu 5]14&15% gesa bZ'oj ij ;g Hkjkslk gS fd ;fn ge mldh
bPNkuqlkj mlls dqN Hkh ek¡xrs gSa] rks og gekjh lqurk gSA ;fn ge ;g
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tkurs gSa] rks ge ;g Hkh tkurs gSa fd geus tks dqN ek¡xk gS] og gesaa
fey x;k gSA

ekjdql 11]24% blfy, eSa rqe ls dgrk gw¡µrqe tks dqN izkFkZuk esa
ek¡xrs gks] fo'okl djks fd og rqEgsa fey x;k gS vkSj og rqEgsa fn;k tk,xkA

;ksgu 15]7% ;fn rqe eq> esa jgks vkSj rqe esa esjh f'k{kk cuh jgrh
gS] rks pkgs tks ek¡xks] og rqEgsa fn;k tk;sxkA

;ksgu 14]12&13 % eSa rqe yksxksa ls ;g dgrk gw¡ tks eq> esa
fo'okl djrk gS] og Lo;a os dk;Z djsxk] ftUgsa eSa djrk gw¡A og mu
ls Hkh egku~ dk;Z djsxk] D;ksafd eSa firk ds ikl tk jgk gw¡A rqe esjk uke
ysdj tks dqN ek¡xksxs] eSa rqEgsa ogh iznku d:¡xk] ftlls iq=k ds }kjk firk
dh efgek izdV gksA

eÙkh 18]19&20 % eSa rqe ls ;g Hkh dgrk gw¡&;fn i`Foh ij rqe
yksxksa esa nks O;fDr ,der gksdj dqN Hkh ek¡xsaxs] rks og mUgsa esjs LofxZd
firk dh vksj ls fu'p; gh feysxkA

;ksgu 16]23&24 % eSa rqe yksxksa ls dgrk gw¡&rqe firk ls tks dqN
ek¡xksxs] og rqEgsa esjs uke ij ogh iznku djsxkA vc rd rqeus esjk uke
ysdj dqN Hkh ugha ek¡xk gSA ek¡xksa vkSj rqEgsa fey tk;sxk] ftlls rqEgkjk
vkuUn ifjiw.kZ gksA

;ksgu 15]7&8 % ;fn rqe eq> esa jgks vkSj rqe esa esjh f'k{kk cuh jgrh
gS] rks pkgs tks ek¡xksa] og rqEgsa fn;k tk;sxkA esjs firk dh efgek bl ls
izdV gksxh fd rqe yksx cgqr iQy mRiUu djks vkSj esjs f'k"; cus jgksA

;ksgu 15]16% rqeus eq>s ugha pquk] cfYd eSaus rqEgsa blfy, pquk vkSj
fu;qDr fd;k fd rqe tk dj iQy mRiUu djks] rqEgkjk iQy cuk jgs] vkSj
rqe esjk uke ysdj firk ls tks dqN ek¡xks] og rqEgsa ogh iznku djsA

izkFkZuk djks] eè;LFkrk djks!
izkFkZuk og 'kfDr gS tks lalkj dks :ikUrfjr dj nsrh gSA
bZ'oj vkidks bl #ikUrj.k dk izfrfufèk cukuk pkgrk gSA

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

izkFkZuk dk lkeF;Z



eè;LFkrk D;k gS\
^^eè;LFkrk ,d ;kpuk gS tks gesa izHkq ;s'kq ds leku izkFkZuk djuk

fl[kkrh gSA** (Catechism of the Catholic Church 2634)

vczkge ds le; ls gh eè;LFkrk vFkkZr~ nwljksa dh vksj ls ek¡xuk]
bZ'oj dh d`ik ls tqM+s ân; dh fo'ks"krk gSA dyhfl;k dh LFkkiuk ds
ckn –hLrh; eè;LFkrk izHkq ;h'kq dh eè;LFkrk esa Hkkxhnkjh djrh gS] tks
larksa dh ,drk dk fpg~u gSA eè;LFk izkFkZuk esa] tks izkFkZuk djrk gS ̂ ^og
u dosy viuh ”k:jrksa dks ns[krk gS ij nwljksa dh ”k:jrksa dks Hkh ns[krk
gSA mudh Hkh tks mUgsa gkfu igq¡pkrs gSa] vkSj muds fy, Hkh og izkFkZuk
djrk gSA** (Catechism of the Catholic Church 2635)

 bZ'oj pkgrk gS fd ge euq";ksa dh rjiQ ls mudh ifjfLFkfr;ksa esa
eè;LFk izkFkZuk djrs gq, muds eqfDr dk;Z esa Hkkxhnkjh djsaA ifo=k opu
dgrk gS fd bZ'oj us ̂ ^,d ,sls O;fDr dh [kkst dh] tks ekspkZcUnh djs
vkSj tks esjs lkeus nhokj ij [kM+k gksdj mldh j{kk djsA** (,”ksdh 22]30)
^^mlus ns[kk fd fdlh esa Hkh iq#"kkFkZ ugha jgkA mls ;g ns[kdj vk'p;Z
gqvk fd dksbZ Hkh U;k; ds fy, la?k"kZ ugha djrk---** (blk;kg 59%16)
bZ'oj pkgrk gS fd dksbZ eè;LFkrk dk la?k"kZ djsA bZ'oj pkgrk gS fd
ge ek¡xs D;ksafd bZ'oj nSoh&ekuqf"kd lk>snkjh ds fl¼kUrksa ij dk;Z djrk
gSA blfy, izHkq ;s'kq us gesa fl[kk;k gS ^^ek¡xksa vkSj rqEgsa fn;k tk,xk_
<w¡<+ks vkSj rqEgsa fey tk;sxk_ [kV[kVkvks vkSj rqEgkjs fy, [kksyk tk;sxkA**
(eÙkh 7]7)

eè;LFkrk vCck&vuqHko dk iQy gS
izHkq ;s'kq esa fo'okl }kjk eqfDr dh vuqHkwfr ls vCck firk dh vuqHkwfr

izLiQqfVr gksrh gSA firk dh lgh vuqHkwfr dks ;s'kq gh izdV ldrk gSA og
dgrk gSa ^^firk dks dksbZ Hkh ugha tkurk] dsoy iq=k tkurk gS vkSj ogh]

16

vè;k; nks

eè;LFkrk dh izkFkZuk
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ftl ij iq=k mls izdV djus dh d`ik djsA** (eÙkh 11]27) eè;LFkrk
vCck&vuqHko (vCck firk ds lkFk ,dkRedrk ds vuqHko) dk iQy gSA
tc dksbZ O;fDr bZ'oj dks vCck firk ds :i esa vuqHko djrk gS] rks ml
O;fDr ds O;ogkj esa vk'p;Ztud cnyko vkrk gSA iwjh ekuo tkfr dk
gj O;fDr mldk HkkbZ ;k cgu cu tkrk gSA fuEufyf[kr 'kCnksa }kjk]
HktudrkZ ,sls O;ogkjksa ds ckjs esa dgrs gSaA HktudrkZ dks gkfu igq¡pkus
okyksa dk og Lo;a vfèkd è;ku j[krk gS vkSj muds fy, izkFkZuk djrk gS]
ekuks fd os mudk nksLr ;k HkkbZ gksA ̂ ^tc os chekj Fks] rc eSa VkV vks<+s]
miokl djrs gq, ri djrk vkSj ân; ls izkFkZuk djrkA esjk O;ogkj ,slk
Fkk] ekuks vkReh; ;k HkkbZ chekj gksA eSa ,slk fu#Rlkj vkSj mnkl Fkk] tSlk
dksbZ ekrk ds fy, 'kksd eukrk gksA** (lzksr 35]13&14)

thou dh lEiw.kZ okLrfodrk vkSj lalkj esa nq%[k d"V dh okLrfodrk
dk fuHkZ; lkeuk djus ls] dksbZ O;fDr nwljksa ds nq%[k d"Vksa ds izfr
laosnu'khyrk ds xq.k dks fodflr djrk gSA euq"; vius vkidks lalkj
ds nq%[k rdyhiQksa ls vyx j[kuk pkgrk gS ;k fiQj nq%[k ladV dh
[kcjksa dks i<+dj ;k Vsyhfo”ku esa [kcj ns[kdj lUrq"V jgus dh dksf'k'k
djrk gSA D;ksafd ftudk bZ'oj esa Bksl fo'okl ugha gS] mudks nwljksa ds
nq%[k&rdyhiQ vkSj nqnZ'kk ij ?k`.kk ,oa fujk'kk gksrh gSA gesa ckgj
fudydj nq%[k Hkksxusokyksa dh [kkst Lo;a djuh pkfg, vkSj nwljksa ds
nq%[k&rdyhiQksa ls izHkkfor gksus dh ”k:jr gSA nwljksa ds d"V }kjk ihfM+r
gksus ij eè;LFk izkFkZuk fudy vkrh gSA

tc bZ'oj vCck firk curk gS vkSj dksbZ O;fDr vius vkidks bZ'oj
dk iq=k ;k iq=kh le>rk gS] rks og I;kjs vCck ds xgjh bPNkvksa vkSj
fpUrkvksa dks viukrk gS] tSls izHkq ;s'kq us fd;kA izHkq izdV djrs gSa ̂ ^esjk
LofxZd firk ugha pkgrk fd mu uUgksa esa ls ,d Hkh [kks tk;sA** (eÙkh
18]14)A ̂ ^bZ'oj us lalkj dks bruk I;kj fd;k fd mlus mlds fy, vius
,dykSrs iq=k dks vfiZr dj fn;k] ftlls tks dksbZ mlesa fo'okl djs]
mldk loZuk'k u gks] cfYd og vuUr thou izkIr djsA** (;ksgu 3]16)A
^^fuU;kucs èkfeZ;ksa dh vis{kk] ftUgsa i'pkÙkki dh vko';drk ugha gS]
,d i'pkÙkkih ikih ds fy, LoxZ esa vfèkd vkuUn euk;k tk;sxkA**
(ywdl 15%7)A lUr ikSyql Hkh bl izdkj fy[krs gSa] ̂ ^bZ'oj pkgrk gS fd
lHkh euq"; eqfDr izkIr djsa vkSj lR; dks tkusaA** (1 freFkh 2] 4) nwljksa
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ds izfr izcy izse] nwljksa dh HkykbZ ds fy, xgjh fpUrk dh vfHkO;fDr
eè;LFkrk gSA lcdh eqfDr ds fy, bZ'oj dh ;kstuk ,oa bPNk dh
ekuoh; vfHkO;fDr Hkh eè;LFkrk gSA

iki dh okLrfodrk ,oa 'kjhj dh nqcZyrkvksa ds izfr tkx:drk
ekjdql 14] 38% ^^tkxrs jgks vkSj izkFkZuk djrs jgks_ ftlls rqe

ijh{kk esa u iM+ksA vkRek rks rRij gS] ijUrq 'kjhj nqcZyA**

^^'kjhj dh nqcZyrk** dk ladsr ;gk¡ 'kjhj ds ^izyksHkuksa* ls ugha gS]
ij euq"; tks 'kjhj ds cks>] mldh uktqdrk] mlds la?k"kZ] mlds mid"kZ]
ijh{k.k] d"V ,oa e`R;q ds vèkhu jgusokys euq"; dh nqcZyrk ls gSA ('kjhj
ds cks> dh vksj bafxr djrs gq, eSa ekuo 'kjhj dh lqUnjrk ,oa cy dks
de ugha vkaduk pkgrk gw¡A) tc 'kCn 'kjhjèkkjh gqvk rks ;s'kq 'kjhj ds
cks> ds vèkhu gks x,A og iki dks NksM+] gj ckr esa gekjh rjg cu x,A
bZ'oj dh ;kstukvksa dks iwjk djus esa ckèkk cuus okys 'kjhj ds cks> dks
vuqHko djrs gq, ;s'kq us ml fo'ks"k d`ik ds fy, izkFkZuk dh tks lalkj dh
eqfDr ds fy, bZ'oj dh ;kstuk dks iwjk dj ldrh FkhA 'kjhj dh
nqcZyrkvksa ls voxr gksus ds fy,] ml fo'ks"k d`ik dh ekax djrs gq,
izkFkZuk esa bZ'oj dks iqdkjus rFkk thou esa bZ'oj dh ;kstuk dks iwjk djus]
;s'kq vius gj f'k"; dks vkefU=kr djrk gSA 'kjhj dh nqcZyrkvksa dk cksèk
f'k";ksa dh enn djrk gS rkfd f'k"; nwljksa dh nqcZyrkvksa ds izfr
lgkuqHkwfr j[k lds] vkSj muds Åij bZ'oj dh n;k vkSj d`ik ds fy,
izkFkZuk rFkk eè;LFkrk dj ldasA tSls gh ;g cksèk xgjk gksrk gS] nwljs tks
iki ds xrZ esa gSa mlesa viuh igpku ikdj vkSj muds iki dks viuk iki
le>rs gq, ;s'kq dk vuq;k;h bZ'oj dh n;k ds fy, iqdkj ldrk gSA

,d fnu fdlh us ;gwnh xq# jCch lw”kk ls iwNk] ̂ ^tks Hkh vkids ikl
vk, mu lHkh us i'pkÙkki djds viuk jkLrk cny fy;kA ;g dSls
laHko gqvk\** mUgksaus mÙkj fn;k] ^^tks O;fDr fcuk i'pkÙkki fd, esjs
ikl vkrk gS] eSa mlds iki dh xgjkb;ksa esa mrj tkrk gwa¡A vkSj tc eSa
mldh vkRek dh rg dks esjh viuh xgjkbZ ds lkFk ck¡èk nsrk gw¡] rc
eSa mlds ikiksa ds fy, i'pkÙkki djus yxrk gw¡A rc og etcwju esjs
lkFk i'pkÙkki djrk gS D;ksafd ge ,d cu tkrs gSaA (Jean Lafrance,
"Give Me A Living Word)

eè;LFkrk dh izkFkZuk
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vkRek ds fy, I;kl
vCck&vuqHko rFkk iki dh okLrfodrk vkSj 'kjhj dh nqcZyrkvksa ds

izfr cksèk] vkRekvksa dh eqfDr ds fy, ,d rhoz bPNk LFkkfir djrk gS
tks ^vkRek ds fy, I;kl* ;k ^vkRek ds fy, mRlkg* dgykrh gSA ;s
vfHkO;fDr;k¡] vkèkqfud bZlkb;ksa dh 'kCnkoyh ls xk;c gks xbZ gSaA ij ;g
eè;LFkksa ds fy, ,d vR;Ur ifjfpr 'kCn gSA ,d eè;LFk dks vkRek
dh I;kl dh d`ik ds fy, izkFkZuk ,oa izcy bPNk djuh pkfg,A lar ikik
tkWu ikSy us vius izsfjfrd mins'k esa ^vkRek ds fy, mRlkg* uked
cgqewY; d`ik ds ckjs esa crk;k gSA elhg blfy, vk, ^^u dsoy jk"Vª
ds fy,] cfYd blfy, Hkh fd os bZ'oj dh fc[kjh gqbZ lUrku dks ,d=k
dj ysa** (;ksgu 11] 52)A og Hkyk xMs+fj;k tks viuh HksM+ksa dks tkurk
gS] mUgsa <w¡<+ fudkyrk gS vkSj muds fy, vius izk.k ns nsrk gSA ftuds
vUnj fe'kujh èkeksZRlkg gS] os vkRek ds fy, –hLr ds izcy izse dks
eglwl djrs gSa rFkk dyhfl;k dks I;kj djrs gSa] tSlk fd elhg us fd;kA

fe'kujh dks vkRek dh mRlkg ls izsj.kk feyrh gSA og mRlkg tks –
hLr dh viuh n;kyqrk ls izsfjr gksrk gS] tks lEc¼rk] dkseyrk]
fu"diVrk] miyCèkrk vkSj yksxksa dh leL;kvksa esa fnypLih dk :i
ysrk gSA ;s'kq dk I;kj cgqr xgjk gS % ^^os rks Lo;a euq"; dk LoHkko
tkurs Fks** (;ksgu 2] 25) mUgksaus eqfDr dh HksaV nsdj lcksa dks I;kj
fd;k vkSj tc og HksaV vLohd`r fd;k x;k rc mlus nq%[k HkksxkA
(Redemptoris Missio 89)

gsujh izkU”khuh ,d dq[;kr vijkèkh FkkA mldk eqdnek 9 tqykbZ]
1887 dks [kqyk vkSj 13 tqykbZ dks izk.kn.M ds vkns'k ds lkFk og
eqdnek lekIr gks x;kA fyfl;w dh lar rsjslk dks mlds eu ifjorZu
esa fnypLih gqbZA izkU”khuh dks 31 vxLr] 1887 dks iQk¡lh ij p<+k;k
x;kA lar rsjslk us vkRek ds fy, I;kl dh fo'ks"k d`ik dk o.kZu fd;k
gS tks mlus izHkq ls xzg.k fd;k FkkA blh d`ik us mls izkU”khuh ds eu
ifjorZu ds fy, izkFkZuk dh vksj izsfjr fd;kA

^^ml T;ksfr dh jkr dks esjs thou dh rhljh vofèk vkjaHk gqbZ] tks
lcls lqUnj vkSj LoxZ ls d`ikvksa ls iw.kZ Hkjh gqbZ vofèk FkhA tks dke eSaus
nl lkyksa esa ugha fd;k mls ;s'kq us ,d {k.k esa dj fn;kA ;s'kq us esjh
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~~  20 ~~

iq'k

vPNh bPNk'kfDr ds lkFk viuh lar`fIr trkbZA eSa muls izsfjr is=kql dh
rjg dg ldrh Fkh ̂ ^Lokeh] eSaus jkr Hkj eNyh idM+us dh dksf'k'k dh
ij dksbZ idM+ ugha ikbZA** os vius f'k";ksa ls ”;knk eq> ij n;kyq Fks]
mUgksaus [kqn tky ysdj] mls isaQdk vkSj eNfy;ksa ls Hkjdj ckgj fudkykA
mUgksaus eq>s vkRekvksa dk eNqvkjk cuk fn;kA eSaus vius vUnj ikfi;ksa ds
eu ifjorZu ds fy, dke djus dh ,d izcy bPNk dks vuqHko fd;k]
,slh bPNk dks eSaus igys dHkh bruk vR;fèkd ugha eglwl fd;k FkkA

eSaus viuh vkRek esa n;k dks izos'k djrs gq, eglwl fd;k] vius
vkidks Hkwy dj nwljksa dks [kq'k j[kuk lh[kk] vkSj rc ls eSa [kq'k gw¡A ,d
jfookj dks tc eSa Øwflr ;s'kq dh rLohj dks ns[k jgh FkhA vpkud eSaus
ns[kk fd ;s'kq ds ifo=k gkFkksa esa ls ,d gkFk ls ygw cg jgk gSA eSa LrCèk
gks xbZA eSa ,dne nq%[k ls Hkj xbZ] ;g lkspdj fd ;g ygw tks ”kehu
ij fxj jgk gS] mls cVksjus ds fy, dksbZ nkSM+dj ugha vk jgk gSA eSaus
fu'p; fd;k fd eSa vkfRed :i ls Øwl ds dneksa ij jgw¡ vkSj LofxZd
vksl dks xzg.k d:¡A eSa le> xbZ fd vc eq>s nwljh vkRekvksa ij mls
m¡M+syuk gSA Øwl ij izHkq ;s'kq dh iqdkj fd ̂ ^eSa I;klk gw¡A** ckj&ckj esjs
ân; esa xw¡t jgh FkhA ;s 'kCn esjs vUnj ,d vKkr vkSj thoUr Tokyk
izTofyr dj jgs FksA eSa vius fiz; dh I;kl cq>kuk pkg jgh Fkh ij
vkRekvksa dh I;kl ls eSa Lo;a Hkj xbZA iqjksfgrksa dh vkRek,¡ ugha cfYd
dBksj ikfi;ksa dh vkRek,¡ eq>s vkdf"kZr dj jgh FkhaA mUgsa vuUr vkx
ls Nhudj cpkus dh izcy bPNk ls eSa tw> jgh FkhA

esjs mRlkg dks txkus ds fy, bZ'oj us fn[kk;k fd esjh ;s bPNk,¡
mUgsa fiz; gSaA eSaus ,d cM+s vijkèkh ds ckjs esa lquk ftls fdlh dq[;kr
vijkèk ds dkj.k e`R;qn.M feyk FkkA lHkh rF; bl ckr dk ladsr ns
jgs Fks fd og fcuk i'pkÙkki fd, ej tk,xkA eSa gj gky esa mls ujd
esa tkus ls cpkuk pkgrh Fkh] vkSj bl y{; dks ikus ds fy, eSa gj mik;
viukus yxhA eSa vius vki dqN ugha dj ldrh FkhA eSaus bZ'oj ds
lEeq[k izHkq ds vuUr iq.;iQyksa dks vkSj dyhfl;k ds [k”kkuksa dks vfiZr
fd;kA vkSj vUr esa eSaus viuh cgu lsyhu ls fou; fd;k fd og esjs
bu fuosnuksa ds fy, feLlk cfynku p<+k,A esjs vUnj Lo;a fxjtk?kj
tkdj ;g dgus dh fgEer ugha FkhA bl Mj ls fd ;g fuosnu dq[;kr
vijkèkh izkU”khuh ds fy, gS] lqudj Bqdjk fn;k tk,xkA lp dgus ds

eè;LFkrk dh izkFkZuk
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fy, eSa e”kcwj gks tkrhA eSa lsyhu dks Hkh ugha crkuk pkgrh Fkh] ij
mlus eq>ls cM+s I;kj ls ncko Mkydj iwN fy;kA eq>s mls viuk jgL;
crkuk iM+kA g¡lus ds ctk; mlus dgk fd og Hkh ml ikih ds eu
ifjorZu ds fy, esjh enn djsxhA eq>s vPNk yxk vkSj eSaus ;gh pkgk
fd gj izk.kh feydj bl vijkèkh ij n;k ds fy, esjs lkFk izkFkZuk djsA

esjs vUnj iw.kZ fo'okl Fkk fd gekjh ;g ;kpuk iwjh dh tk;sxhA
ijUrq bl ikih ds fy, izkFkZuk djus dh fgEer ikus gsrq eSaus bZ'oj ls
dgk fd eq>s iwjk fo'okl gS fd rw ml cnulhc izkU”khuh dks ”k:j {kek
dj nsxkA esjk fo'okl Fkk fd ;fn fcuk iki Lohdkj fd, ;k i'pkÙkki
fd, mldh e`R;q gksxh rks Hkh bZ'oj mls {kek djsxkA eq>s ;s'kq dh n;k
ij iw.kZ Hkjkslk FkkA fiQj Hkh eSa viuh lkURouk ds fy, eSa izHkq ls
i'pkÙkki dk fpUg ek¡x jgh FkhA

esjh izkFkZuk v{kj'k% lquh xbZA ikik us v[kckj i<+us ds fy, gesa euk
fd;k FkkA blds ckotwn eSaus izkU”khuh dh [kcj i<+hA eSaus ;g ugha lkspk
fd eSa ikik dh vkKk dk mYya?ku dj jgh gw¡A e`R;qn.M ds ,d fnu
i'pkr ̂ yk ØksbZ* v[kckj dks eSaus mBk;kA eSaus mls [kksyk vkSj D;k ns[kk\
[kcj i<+rs gh esjs vkalw cg fudys vkSj eq>s vius vkalqvksa dks fNikuk
iM+kA izkU”khuh iki Lohdkj ds fy, ugha x;k FkkA e`R;qn.M ds fy, r[r
ij p<+kA og viuk flj ns gh jgk Fkk fd vpkud mls ,d izsj.kk feyhA
og eqM+k vkSj cxy esa [kM+s iqjksfgr ds gkFkksa ls Øwl dks ysdj ;s'kq ds
ifo=k ?kkoksa dks rhu ckj pwekA rc mlus e`R;q dks LohdkjkA mldh vkRek
mlds 'kjhj ls fudy x;k rkfd og ml izHkq dh mnkj eqfDr dks ik
lds tks ;g dgrk gS fd ^^fuU;kucs èkfeZ;ksa dh vis{kk] ftUgsa i'pkÙkki
dh vko';drk ugha gS] ,d i'pkÙkkih ikih ds fy, LoxZ esa vfèkd
vkuUn euk;k tk;sxkA** ("Story of a Soul," the autobiography of
St. Therese of Lisieux)

eè;LFkrk dh izkFkZuk



22

vè;k; rhu

eè;LFkrk dk lsok dk;Z vuUr gS

,d lsokdk;Z tks dHkh Hkh ugha Nhuk tk,xkA
ekjFkk vkSj efj;e ds izlax esa] ;slq us dgk fd ^efj;e us lcls

mÙke Hkkx pqu fy;k gS_ og ml ls ugha Nhuk tk,xkA* (ywdl 10]
42)A eè;LFkrk lcls mÙke Hkkx gS vkSj og dHkh Hkh ugha Nhuk tk;sxkA
izpkj Nhuk tk ldrk gSA ,d le; vk;sxk tc gj rjg dh xfrfofèk;k¡
lekIr gks tk;saxhA cgqr lkjs lfØ; èkeZlaf?k;ksa vkSj iqjksfgrksa dks cq<+kis
esa vkSj chekjh dh voLFkk esa cspSu vkSj dVqrk ls Hkj tkrs gq, ns[kk
tkrk gS] D;ksafd ml voLFkk esa os lkFkZd lsokdk;Z ugha dj ikrs gSaaA tks
Hkh mUgksaus djuk lh[kk Fkk muls ys fy;k x;kA cgqr lkjs izkS<+ O;fDr;ksa
dks vkufUnr thou fcrkrs ge ns[krs gSaA pkgs os chekj gks ;k vkSj fcLrj
esa gks fiQj Hkh yksx mUgsa [kkstrs gSaA D;ksafd os yksxksa ds fy, izkFkZuk djrs
gSaA bZ'oj pkgrs gSa fd vki bu tSls cusaA eè;LFk cuus dh d`ik ds fy,
vki izkFkZuk dhft,A gj jkst eè;LFkrk djuk 'kq: dhft, vkSj vki
cq<+kis vkSj chekjh eas Hkh [kq'kgky vkSj fot;h thou fcrk,¡xsA ;g u
lksps fd tc vki cw<+s gksaxs vkSj lsokeqDr gksaxs] mlds ckn izkFkZuk djsaxsA
;fn LoLFk vkSj lfØ; gksdj vki izkFkZuk ugha djrs gSa rks cq<+kis vkSj
chekjh esa vki izkFkZuk ugha dj ik;saxsA tSlk fd tkWu iqQyuckd us fy[kk
gS ^^izkFkZuk u djus dh ltk gS vkf[kjdkj izkFkZuk dh vleFkZrkA**
blfy, vkt ls gh izkFkZuk djus dh lksp cuk ysaA

èR;q'kÕ;k ij eè;LFkrk dk fe'ku
cznj nsouUnu bfUM;u fe'kujh lkslkbVh dk ,d uo toku lnL;

Fkk vkSj n'kZu'kkL=k dk fo|kFkhZ FkkA mudh tokuh esa gh mUgsa vk¡r dk
dSUlj gks x;k vkSj muds thou esa vaèkdkj Nk x;kA bykt djus ij
mudk dSUlj vkSj vfèkd iSQyus ls #d x;k vkSj mUgksaus viuh i<+kbZ
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tkjh j[khA dqN lky ckn mudk dSUlj fiQj lfØ; gks x;k vkSj rhozrk
ls c<+us yxkA mUgsa i<+kbZ ogha jksduh iM+hA os vlg~; 'kkjhfjd ihM+k ,oa
ekufld ;U=k.kk ds f'kdkj gks x;sA os fnYyh ds 'kkafr vosnuk dsUnz esa
yk;s x;sA

tSls gh mudk vfUre le; ikl vk jgk Fkk mUgksaus vkè;kfRedrk
dks xgjs :i ls vuqHko fd;kA blls mudk thou gh cny x;kA viuh
vlg~; ihM+k esa mUgksaus Øwflr izHkq dk n'kZu ns[kkA mUgksaus Øwl ls ygw
dk ,d cw¡n] vius eq¡g ij fxjrs gq, eglwl fd;kA bl vuqHko }kjk
cksyus dh mudh rdyhiQ nwj gks xbZA izHkq us mudks eè;LFkrk dk dk;Z
lkSaikA izHkq ls mudk ;g tokc Fkk] ^^;g dk;Z eSa dSls dj ldrk gw¡
tcfd esjs thou dk vUr fcYdqy fudV gSA** ij izHkq us fiQj muls bl
dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, dgkA izHkq us muls dgk fd tks Hkh le;
mUgsa fn;k x;k gS] ml nkSjku os lalkj ds fy,] dyhfl;k ds fy,] vkbZ-
,e-,l- leqnk; ds fy, rFkk lHkh ihfM+rksa ds fy, izkFkZuk djsaA vkSj
rHkh ls os lHkh ckrksa ds fy, bZ'oj dh Lrqfr djus yxs rFkk lHkh yksxksa
ds fy, eè;LFk izkFkZuk djus yxsA mudk thou ,d izcy izkFkZuk FkkA
os izHkq dks viuk nnZ vkSj ihM+k lefiZr djrs gq, izkFkZuk djrs FksA

26 vDrwcj 2006 dks mUgksaus viuk lsokdk;Z iwjk fd;k vkSj os
ijefirk ds ?kj pys x,A mudk ;g izLFkku ,d lq[kn ?kVuk FkhA e`R;q
ls ,d fnu igys mUgksaus vius lHkh djhch fj'rsnkjksa ls VsfyiQksu ij ckr
dhA 26 dh lqcg dks] os viuh 'kkjhfjd ihM+k dks izHkq dks lefiZr djrs
gq, yksxksa ds fy, izkFkZuk djrs jgsA tks Hkh muls feyus vk jgs Fks
nsouUnu muls fonk ysus yxsA fo'ks"kdj mu flLVj vkSj cznj yksxksa ls tks
mudh ns[kHkky dj jgs FksA mu lcdks nsouUnu us vyfonk dgkA 'kke
dks djhc 4-05 cts mudh lsok esa yxh flLVj vUnj vkbZA nsouUnu us
eqLdqjkrs gq, flLVj dk Lokxr fd;k vkSj gkFk feykrs gq, vyfonk cksys
vkSj rc mudh lk¡l ges'kk ds fy, #d x;hA izHkq ;slq e`R;q vkSj ihM+k
dks ,d lqUnj ,oa iQynk;d ?kVuk cuk nsrk gSA ;g eq>s ifo=k opu esa
,d fot;h iqdkj dh ;kn fnykrh gS% ̂ ^e`R;qA dgk¡ gS rsjh fot;\ e`R;q!
dgk¡ gS rsjk na'k\** (1 dqfjfUFk 15] 55)A ;s'kq us nsouUnu ds thou dh

eè;LFkrk dk lsok dk;Z vuUr gS
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vfUre ihM+k ds le;] mls dSUlj ls ihfM+r ,d chekj O;fDr ls
cnydj eè;LFkrk ds fe'kujh ds :i esa cuk fn;kA vc os LoxZ esa izHkq
;s'kq ds lkFk feydj iwjs lalkj ds fy, fujUrj izkFkZuk dj jgs gksaxsA ;slq
us efj;e dk i{k ysrs gq, ekjFkk ls ;gh dgk Fkk ̂ ^;g dk;Z mlls dHkh
ugha Nhuk tk;sxkA**
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tSls gh vki eè;LFkrk ds dk;Z esa vkxss c<+saxs vki ;g tku tk;saxs
fd eè;LFkrk] 'kSrku ds jkT; ds fo#¼ ,d vkè;kfRed la?k"kZ gSA ifo=k
opu dgrk gS] ̂ ^D;ksafd gesa fujs euq";ksa ls ugha] cfYd bl vUèkdkje;
lalkj ds vfèkifr;ksa] vfèkdkfj;ksa rFkk 'kkldksa vkSj vkdk'k dh nq"V
vkRekvksa ls la?k"kZ djuk iM+rk gSA** (,iQhlh 6] 12)A bu inksa ds
vkèkkj ij eSa ;g ugha dg jgk gw¡ fd vki 'kSrku ij fpYyk,¡ vkSj mls
yydkjsaA ijUrq 'k=kq dh rkdr vkSj mldh diVh pkyksa ls vki voxr
jgasA ;kn j[ksa] izHkq vkids lkFk gS vkSj mudk vikj lkeF;Z vkids fy,
gSA blfy, ^^vki yksx izHkq ls vkSj mlds vikj lkeF;Z ls cy xzg.k
djsa** (,iQhlh 6] 10)A dbZ ckj yksx ;g lksprs gaS fd ftUgksaus mudks
Bsl igq¡pk;k gS ogh muds 'k=kq gSa vkSj os lkjk thou mUgha yksxksa ls la?k"kZ
djus esa fcrk nsrs gSaA 'kSrku tks okLro esa 'k=kq gS xqIr jgrk vkSj LorU=krk
ls ?kwerk fiQjrk gSA {kek u djus ls 'kSrku gekjs thou esa izos'k djrk
gSA ifo=k opu (,iQhlh 4] 26) gesa lpssr djrk gS fd ge 'kSrku dks
ekSdk u nsA vxj vki okLrfod 'k=kq dks igpku ysaxs rks vki dks d"V
nsus okys vius HkkbZ ;k cgu dks vki {kek dj ldsaxsA rc ^^'kkfUr dk
bZ'oj 'kh?kz gh 'kSrku dks vkids iSjksa rys dqpy nsxkA** (jkseh 16] 20)
^^vki yksx bZ'oj ds vèkhu jgsaA 'kSrku dk lkeuk djsa vkSj og vkids
ikl ls Hkkx tk;sxkA bZ'oj ds ikl tk;sa vkSj og vkids ikl vk;sxkA**
(;kdwc 4] 7&8)

vè;k; pkj

eè;LFkrk cqjkbZ ds fo#¼
vkè;kfRed la?k"kZ gS



;gwnh xq# jCch esUMsy dgk djrs Fks fd mudh vBkjg fuosnuksa dh
ekSu izkFkZuk ds nkSjku muls izkFkZuk dh ek¡x djus okys gj O;fDr muds
fnekx esa mifLFkr jgrs FksA fdlh us vleatl esa iM+dj muls iwNk]
^^bruh NksVh izkFkZuk esa ;g dSls eqefdu gS\** xq# us mRrj fn;k] ^^tc
yksx foifÙk esa iM+dj eq>ls izkFkZuk ek¡xrs gSa] rc esjs ân; esa ,d ?kko
cu tkrk gSA izkFkZuk ds oDr eSa viuk ân; [kksydj ml ?kko dks
fn[kkrk gw¡] ^^gs fo'o ds izHkq ;gk¡ D;k fy[kk gS mls i<+!** (Martin
Buber, Erzahlungen der Chassidim)

izoDrk 35] 16&18% tks lkjs ân; ls izHkq dh lsok djrk gS]
mldh lquokbZ gksrh gSA in nfyrksa dh iqdkj es?kksa dks phj dj bZ'oj rd
igq¡prh gSA og rc rd vkxzg djrk jgrk gS tc rd og y{; rd
ugha igq¡prk] vkSj rc rd ihNs ugha gVrk tc rd loksZPp bZ'oj ml
ij n;k n`f"V u djs] vkSj èkfeZ;ksa dks U;k; u fnyk;sA

Lrks=k 35] 13% tc os chekj Fks] rc eSaus i'pkÙkki ds fy, VkV vks<+k
Fkk] miokl djrs gq, ri fd;k vkSj ân; ls izkFkZuk dh FkhA eSa flj >qdk
dj izkFkZuk djrk ekuks og esjk vkReh; gks] esjk HkkbZ gksA eSa ,slk fu#Rlkg
vkSj mnkl Fkk] tSlk dksbZ viuh ekrk ds fy, 'kksd eukrk gksA

ywdl 11] 5% fiQj ;s'kq us muls dgk] ^^eku yks fd rqe esa dksbZ
vkèkh jkr dks vius fdlh fe=k ds ikl tk dj dgs] nksLr] eq>s rhu
jksfV;k¡ mèkkj nksA**

jksfe;ksa 8] 26% vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa gekjh lgk;rk djrk gSA
ge ;g ugha tkurs fd gesa dSls izkFkZuk djuh pkfg,] fdUrq vLi"V
vkgksa }kjk vkRek Lo;a gekjs fy, fourh djrk gSA

26

vè;k; ik¡p

eè;LFkrk dSls djsa\
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fo'okl ds lkFk ek¡xs
ekdql 11] 22&24 ;s'kq us mUgsa mÙkj fn;k] ^^bZ'oj esa fo'okl djksA

eSa rqe yksxksa ls ;g dgrk gw¡ µ ;fn dksbZ bl igkM+ ls ;g dgs] ^mB
leqnz esa fxj tk_ vkSj eu esa lUnsg u djs] cfYd ;g fo'okl djs fd
eSa tks dg jgk gw¡] iwjk gksxk] rks mlds fy, oSlk gh gks tk;sxkA blfy,
eSa rqe ls dgrk gw¡ µ rqqe tks dqN izkFkZuk esa ek¡xrs gks] fo'okl djks fd
og rqEgsa fey x;k gS vkSj og rqEgsa fn;k tk;sxkA

fot; dks è;ku esa j[krs gq, izkFkZuk djsa
;ksgu 18] 33% eSaus rqe yksxksa ls ;g lc blfy, dgk gS fd rqe

eq> esa 'kkfUr izkIr dj ldksA lalkj esa rqEgs Dys'k lguk iM+sxkA ijUrq
<kjl j[kks & eSaus lalkj ij fot; ik;h gSA

fiQfyIih 2] 9&10% blfy, bZ'oj us mUgsa egku cuk;k vkSj mudks
og uke iznku fd;k] tks lc ukeksa esa Js"B gS] ftlls ;s'kq dk uke lqu
dj vkdk'k] i`Foh rFkk vèkksyksd ds lc fuoklh ?kqVus VsdsaA

bZ'oj ds le{k vius vkidks fouez cukdj izkFkZuk djsa
bfrgkl 7] 14% rc ;fn esjh viuh iztk fou;iwoZd izkFkZuk djsxh]

esjs n'kZu pkgsxh vkSj viuk dqekxZ NksM+ nsxh] rks eSa LoxZ ls mldh
lqu¡wxk] mlds iki {kek d:¡xk vkSj mlds ns'k dk dY;k.k d:¡xkA

1 is=kql 5] 6&7% vki 'kfDr'kkyh bZ'oj ds lkeus fouze cus jgs]
ftlls og vki dks mi;qDr le; esa mQij mBk;sA vki viuh lkjh
fpUrk,¡ ml ij NksM+ nssa] D;ksafd og viuh lqfèk ysrk gSA

Hkjksls ds lkFk izkFkZuk djsa
bczkuh 4] 16% blfy, ge Hkjksls ds lkFk vuqxzg ds flagklu ds

ikl tk;s] ftlls gesa n;k feys vkSj ge d`ik izkIr djsa] tks gekjh
vko';drkvksa esa gekjh lgk;rk djsxhA

1 ;ksgu 5] 14&15% gesa bZ'oj ij ;g Hkjkslk gS fd ;fn ge
mldh bPNkuqlkj ml ls dqN Hkh ek¡xrs gSa] rks og gekjh lqurk gSA ;fn
ge ;g tkurs gSa fd ge tks Hkh ek¡xs] og gekjh lqurk gS rks ge ;g
Hkh tkurs gS fd geus tks dqN ek¡xk gS] og gesa fey x;k gSA

eè;LFkrk dSls djsa\
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cyoku dks ckaèk nks
ekjdql 3] 27% ^^dksbZ fdlh cyoku ds ?kj esa ?kql dj mldk

lkeku rc rd ugh ywV ldrk tc rd fd og ml cyoku dks u ck¡èk
ysA blds ckn gh og mldk ?kj ywV ldrk gSA**

miokl ds lkFk izkFkZuk djsa
eÙkh 4] 2% ;s'kq pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr miokl djrs jgsA

izsfjr&pfjr 13] 2% os fdlh fnu miokl djrs gq, izHkq dh
mikluk dj gh jgs Fks fd ifo=k vkRek us dgk] eSaus cjukckl rFkk
lkmQy dks ,d fo'ks"k dk;Z ds fy, fufnZ"V fd;k gSA mUgsa esjs fy,
vyx dj nksA

izsfjr pfjr ;g izdV djrk gSa fd miokl rFkk izkFkZuk] izFke bZlkbZ
leqnk; dh o`f¼ ds fy, ,d vge Hkwfedk fuHkkrs FksA og ewY;koku
le; Fkk tc ifo=k vkRek muds fe'ku dks lEiUu djus ds fy, mUgsa
'kfDr rFkk fn'kk iznku djrk FkkA miokl rFkk R;kx ,d O;fDr dks
mlds 'kjhj dh ykylk dh vksj de”kksj cukrs gSaA rFkk ifo=k vkRek ds
dk;ks± dks Lohdkj djus ds fy, yk;d cukrs gSaA tks fdlh chekjh ds
dkj.k miokl ugha dj ikrs mUgsa 'kkjhfjd lq[k lqfoèkkvksa dh dqN ph”kksa
dks ;k ilUnhnk ph”kkas R;kx nsuk pkfg,A

,d er gksdj izkFkZuk djuh pkfg,
eÙkh 18] 19&20% ^^eSa rqe ls ;g dgrk gw¡ & ;fn i`Foh ij rqe

yksxksa esa nks O;fDr ,der gksdj dqN Hkh ek¡xsaxs] rks og mUgsa esjs LofxZd
firk dh vksj ls fu'p; gh feysxk_ D;ksfd tgk¡ nks ;k rhu esjs uke ij
bdV~Bs gksrs gSa] ogk¡ eSa muds chp mifLFkr jgrk gw¡A

rc rd izkFkZuk djks tc rd dqN ?kfVr u gks

ywdl 18] 1&8% fuR; izkFkZuk djuh pkfg, vkSj dHkh fgEer ugha
gkjuh pkfg,&;g le>kus ds fy, ;s'kq us mUgsa ,d n`"VkUr lquk;kA

^^fdlh uxj esa ,d U;k;drkZ Fkk] tks u rks bZ'oj ls Mjrk vkSj u
fdlh dh ijokg djrk FkkA mlh uxj esa ,d foèkok FkhA og mlds ikl
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vk dj dgk djrh Fkh ^esjs eqíbZ ds fo#¼ eq>s U;k; fnykb,*A cgqr
le; rd og U;k;drkZ vLohdkj djrk jgkA ckn esa mlus eu&gh&eu
;g dgk] ^eSa u rks bZ'oj ls Mjrk vkSj u fdlh dh ijokg djrk gw¡]
fdUrq ;g foèkok eq>s rax djrh gS] blfy, eSa mlds fy, U;k; dh
O;oLFkk d:¡xk] ftlls og ckj&ckj vk dj esjh ukd esa ne u djrh
jgsA* izHkq us dgk] ^^lqurs gks og vèkehZ U;k;dÙkkZ D;k dgrk gS\ D;k
bZ'oj vius pqus gq, yksxksa ds fy, U;k; dh O;oLFkk ugha djsxk] tks
fnu&jkr mldh nqgkbZ nsrs jgrs gSa\ D;k og muds fo"k; esa nsj djsxk\
eSa rqe ls dgrk gw¡ & og 'kh?kz gh muds fy, U;k; djsxkA**

vxj vki n`<+rk ds lkFk eè;LFkrk 'kq: djsaxs rks vki vius thou esa]
ifjokj esa] iYyh esa] dyhfl;k esa] ns'k esa vkSj lalkj esa cM+s cM+s dk;Z gksrs
ns[ksaxsA ;g blfy, fd bZ'oj dh ;kstuk vkids thou esa dk;Z djus yxrh
gSA 'kSrku ds caèku tks vkids thou dks iQyghu cukrk gS] VwV tkrs gSaA

eè;LFkrk dh cqykgV dks eglwl djusokyksa ds fy, lq>ko
1- vkRek dh I;kl ds fy, d`ik ,oa eè;LFkrk ds ojnku ds fy, ifo=k
vkRek ls izkFkZuk djssaA

2- eè;LFkrk ds fy, le; fudkysaA dksbZ Hkh eè;LFk ugha cu ldrk
tc rd og eè;LFkrk ds fy, le; fudkyuk u lh[ksaA lalkj esa cgqr
lkjh yqHkkus okyh ckgjh rRo gSaA tc rd dksbZ lHkh ckrksa ds fy, ^uk*
dguk u lh[k tk, rc rd og eè;LFkrk ds fy, bZ'oj ds lkFk viuk
le; ugha ns ik;sxkA

3- eè;LFkrk lh[kus dk ,d gh jkLrk gS % oks gS eè;LFkrk esa yx tkukA
de ls de 15 feuV ds fy, eè;LFk izkFkZuk djus dk fu'p; djsaA
èkhjs&èkhjs] tSls&tSls vki ”k:jr dks eglwl djsa vki eè;LFkrk dk
le; c<+krs tk,¡A

4- dksbZ vki ls izkFkZuk dh ek¡x djs rks vki mls xEHkhjrk ls ysaA vki
mUgsa è;kuiwoZd lqusaA vxj ckr xEHkhj gks rks mls fy[k ysa vkSj ml
eryc ds fy, gj jkst izkFkZuk djsaA blds fy, vki ,d Mk;jh ges'kk
viuh tsc esa j[ksaA vxj ckr T;knk xEHkhj u gks rc ogha [kM+s&[kM+s
izkFkZuk dj ysaA

eè;LFkrk dSls djsa\
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5- vxj dksbZ O;fDr vkids ikl lkalkfjd t:jrksa dh izkFkZuk ds
fy, vk, rc vki muds vdfFkr vkè;kfRed t:jrsa tSls –hLr esa
fo'okl }kjk eqfDr] ifo=k vkRek dk vfHk"ksd vkfn ds fy, izkFkZuk djsaA

6- tc Hkh vki ifo=k feLlk cfynku esa Hkkx ysa rks vki mu yksxksa
dks osnh ij lefiZr djuk u Hkwysa ftuds fy, vki izkFkZuk dj jgsa gSaA
ifo=k ijeizlkn lekjksg] d`iknku dk lcls egRoiw.kZ {k.k gSA

izkFkZuk fdl fy,\ vkSj fdlds fy,\
ifo=k èkeZxzUFk ds fuEufyf[kr in vkSj dyhfl;k }kjk izdkf'kr

ys[k gesa ;g izjs.kk nsrh gS fd bZ'oj dh ;kstuk ds vUrxZr eqfDr ds
fy, vko';d gj ifjfLFkfr ds fy, ge izkFkZuk djsaA

izFke elhgh leqnk; bl izdkj ds Hkkoiw.kZ HkkbZpkjs dk thou thrs
FksA blfy, izsfjr ikSyql elhgh leqnk; dks u dsoy vius lqlekpkj ds
izpkj dk;Z esa Hkkx ysus nsrs gSa ijUrq muds fy, eè;LFkrk Hkh djrs gSaA
elhfg;ksa dh eè;LFkrk dh dksbZ lhek ugha gksrh gS%& lHkh euq";ksa ds
fy,] jktkvksa vkSj vfèkdkfj;ksa ds fy,]** tks vR;pkj djrs gSa vkSj tks
lqlekpkj dks Bqdjkrs gSa mudh eqfDr ds fy, HkhA

;s'kq us] izsfjrksa dks pquus ls igys] firk ds uke dh efgek ds fy,] bZ'kjkT;
vkus ds fy,] f'k";ksa ds chp ,drk ds fy,] gj cqjkbZ ls f'k";ksa dks cpkus
ds fy,] izkFkZuk djrs FksA (Catechism of the Catholic Church 2636)A

fe'kufj;ksa ds liQj esa izkFkZuk lkFk gksuh pkfg, rkfd bZ'oj dh d`ik
}kjk opu dh ?kks"k.kk izHkko'kkyh gksA vius i=kksa esa lUr ikSyql fo'okfl;ksa
ls muds fy, izkFkZuk dh ek¡x djrs gSa rkfd os lqlekpkj dh ?kks"k.kk
n`<+rk ,oa Hkjksls ds lkFk dj ldsaA izkFkZuk ds lkFk vkReR;kx dh
vko';drk gSSA (Redemptoris Mission,78)

eÙkh 6] 9 ^^rks bl izdkj izkFkZuk fd;k djks & LoxZ esa fojkteku
gekjs firkA rsjk uke ifo=k ekuk tk;sA rsjk jkT; vk;sA rsjh bPNk tSls
LoxZ esa] oSls i`Foh ij Hkh iwjh gksA**

;ksgu 17] 11% ijeikou firk! rwus ftUgsa eq>s lkSaik gS] mUgsa vius
uke ds lkeF;Z ls lqjf{kr j[k] ftlls os gekjh gh rjg ,d cus jgsaA
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;ksgu 17] 15% eSa ;g ugha ek¡xrk fd rw mUgsa lalkj ls mBk ys]
cfYd ;g fd rw mUgsa cqjkbZ ls cpkA

1 freFkh 2] 1&2% eSa lcls igys ;g vuqjksèk djrk gw¡ fd lHkh
euq";ksa ds fy,] fo'ks"k :i ls jktkvksa vkSj vfèkdkfj;ksa ds fy,
vuqHko&fou;] izkFkZuk] fuosnu rFkk èkU;okn vfiZr fd;k tk;s] ftlls
ge HkfDr rFkk e;kZnk ds lkFk fufoZ?u rFkk 'kkUr thou fcrk ldsaA

f;jfe;kg 29] 7% ml uxj dh HkykbZ ds fy, dk;Z djks] tgk¡ eSaus
rqEgsa fuokZflr fd;k g S vkSj mlds fy, izHkq ls izkFkZuk djks_ D;ksafd
mldh HkykbZ esa gh rqEgkjh HkykbZ gSA

2 Fkslyksfudh 3] 1% HkkbZ;ks! vki gekjs fy, izkFkZuk djsa] ftlls izHkq
dk opu vki yksxksa ds ;gk¡ dh rjg 'kh?kz gh iQSy tk;s rFkk lekn`r gks]
vkSj ;g Hkh fd Vs<+s rFkk nq"V yksx gekjs dk;Z esa ckèkk u MkysaA

,iQhlh 6] 18&20% vki yksx gj le; vkRek esa lc izdkj dh
izkFkZuk rFkk fuosnu djrs jgsaA vki yksx tkxrs jgsa vkSj lc lUrksa ds fy,
fujUrj fourh djrs jgsaA vki esjs fy, Hkh fourh djsa] ftlls cksyrs
le; eq>s 'kCn fn;s tk;sa vkSj eSa fuHkhZdrk ls ml lqlekpkj dk jgL;
?kksf"kr dj ldw¡] ftl lqlekpkj dk eSa csfM+;ksa ls caèkk gqvk jktnwr gw¡A
vki fourh djsa] ftlls eSa fuHkhZdrk ls lqlekpkj dk izpkj dj ldw¡]
tSlk fd esjk drZO; gSA

'kksdxhr 2] 18&19% rqe lkjs ân; ls izHkq] fl;ksu ds j{kd dh
nqgkbZ nksA rqEgkjs vk¡lw fnu&jkr unh dh rjg cgrs jgsaA rqe ugha #dks]
fujUrj jksrs jgksA mBks] jkr esa fpYykvksA igys igj esa viuk ân; ikuh
dh rjg cgk nksA vius cPpksa ds izk.k cpkus ds fy, izHkq ds lkeus gkFk
mBk dj izkFkZuk djksA os xfy;ksa ds uqDdM+ksa ij Hkw[k ds dkj.k csgks'k iM+s gSaA

ywdl 10] 2% mUgksaus mu ls dgk] ^^iQly rks cgqr gS] ijUrq
e”knwj FkksM+s gaS_ blfy, iQly ds Lokeh ls fourh djks fd og viuh
iQly dkVus ds fy, e”knwjksa dks HkstsA**
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dsoy ,d gh eè;LFk gS] vFkkZr~ ;s'kq elhg

lHkh euq";ksa fo'ks"kdj ikfi;ksa dh vksj ls firk dk ,d gh eè;LFk
gS] oks gS ;s'kq –hLrA tks yksx muds }kjk bZ'oj dh 'kj.k ysrs gSa] og mUgsa
ifjiw.kZ eqfDr fnykus esa leFkZ gSa_ D;ksafd os mudh vksj ls fuosnu djus
ds fy, lnk thfor gSaA (Catechism of the Catholic Church)

tc dksbZ yM+kbZ gksrh gS rks yksx fu.kkZ;d cuus ds fy, rhljs i{k
dks <w¡<+rs gSa ftldk nksuksa i{kksa ls dksbZ eryc u gksA lcls vPNk
eè;LFk ogh gksxk ftls nksuksa i{kksa ls cjkcj dk fj'rk gksA og nksuksa dk
gks vkSj muds fny esa nksuksa dh HkykbZ ds fy, fu"diV fiQØ gksA vkSj
;s lkjs xq.k fliQZ ,d esa gSa% os gS ;s'kq elhg] tks lPpk bZ'oj Hkh gS vkSj
lPpk euq"; Hkh ogh ,dek=k gS tks bZ'oj ds ân; dks tkurk gks vkSj
tks euq"; ds la?k"kks± dks le>rk gksA ;s'kq vfèkoDrk gS] eè;LFk vkSj
j{kd gS tks gekjh vksj ls firk ls fuosnu djrk gSA orZeku esa] viuh
efgek esa ;gh mudk lcls egRoiw.kZ fe'ku gSA blfy, ifo=k èkeZxzUFk
crkrk gS%&

1 freFkh 2] 5&6% D;ksafd dsoy ,d gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj rFkk
euq";ksa ds dsoy ,d gh eè;LFk gSa] vFkkZr~ ;s'kq elhg] tks Lo;a euq";
gSa vkSj ftUgksaus lcksa ds m¼kj ds fy, vius dks vfiZr fd;kA mUgksaus
mi;qDr le; ij blds lEcUèk esa viuk lk{; fn;kA

1 ;ksgu 2] 1&2% cPpks! eSa rqe yksxksa dks ;g blfy, fy[k jgk
gw¡ fd rqe iki u djksA fdUrq ;fn dksbZ iki djrk] rks firk ds ikl gekjs
,d lgk;d fo|eku gSa] vFkkZr~ èkekZRek ;s'kq elhgA mUgksaus gekjs ikiksa
ds fy, izk;f'pr fd;k gS vkSj u dsoy gekjs ikiksa ds fy,] cfYd
leLr lalkj ds ikiksa ds fy, HkhA
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bczkuh 5] 7% elhg us bl i`Foh ij jgrs le; iqdkj&iqdkj dj vkSj
vk¡lw cgk dj bZ'oj ls] tks mUgsa e`R;q ls cpk ldrk Fkk] izkFkZuk vkSj
vuqu;&fou; dhA

bczkuh 7] 25% ;gh dkj.k gS fd tks yksx muds }kjk bZ'oj dh
'kj.k ysrs gSa] os mUgsa ifjiw.kZ eqfDr fnykus esa leFkZ gSa_ D;ksafd os mudh
vksj ls fuosnu djus ds fy, lnk thfor jgrs gSaA

jkseh 8] 34% mUgsa dkSu nks"kh Bgjk;sxk\ D;k ;s'kq elhg ,slk djsaxs\
og rks ej x;s] cfYd th mBs vkSj bZ'oj ds nkfgus fojkteku gks dj
gekjs fy, izkFkZuk djrk jgrk gSA

pw¡fd gekjs fy, ;s'kq] bZ'oj dh ̂ gk¡* gS] og gekjk eqfDrnkrk] gekjk
HkkbZ] gekjk fe=k vkSj bZ'oj ds nkfgus fojkteku gekjk lgk;d gSA
^^blfy,] n;k ikus ds fy, vkSj lgh le; ij enn dh d`ik <w¡<+us ds
fy, ge d`ik ds flagklu ds ikl n`<+rk ls igq¡psA** (jkseh 4]16)

elhg gh ,dek=k eè;LFk gS vkSj dksbZ nwljk eè;LFk ugha gS
pw¡fd elhg gh ,dek=k eè;LFk gS] D;k nwljk eè;LFk gks ldrk gS\

eSa Li"V djuk pkgrk gw¡ fd elhg gh ,dek=k eè;LFk gSa vkSj dksbZ ughaA
dksbZ Hkh elhg dh txg ugha ys ldrk gSA rc ek¡ efj;e vkSj larksa dh
D;k Hkwfedk gS\ ge muls D;ksa izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj ikus ds fy, gesa elhg ds jgL; dks le>us dh dksf'k'k djuh
pkfg,A ^^ogh 'kjhj vFkkZr~ dyhfl;k ds 'kh"kZ gSA** (dykslh 1] 18)
^^euq"; dk 'kjhj ,d gS ;|fi mlds cgqr&ls vax gksrs gSaA vkSj lHkh
vax] vusd gksrs gqq, Hkh ,d gh 'kjhj cu tkrs gSaA elhg ds fo"k; esa
Hkh ;gh ckr gSA** (1 dqfjfUFk 12]12)A ifo=k dq¡okjh efj;e] lar x.k
vkSj ge lHkh elhg esa gSa vkSj elhg ds vkè;kfRed 'kjhj ds lnL; gSaA
vxj dksbZ ;g dgrk gS fd gesa ifo=k dq¡okjh efj;e vkSj larksa dh
lgk;rk ugha ek¡xuh pkfg, rks mls dyhfl;k ds jgL;ksa dks le>k gh
ugha gSA ifo=k efj;e vkSj larksa ls lgk;rk dh ek¡x] ^^èkekZRek dh
HkfDre; izkFkZuk cgqr izHkko'kkyh gksrh gSA** (;kdwc 5%16)A fu"dyad
dq¡okjh efj;e vkSj larksa ls T;knk èkkfeZd vkSj dkSu gks ldrk gS\ tc
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fd izHkq ;s'kq us dgk fd mudk le; vHkh ugha vk;k gS] fiQj Hkh ek¡
ds vuqjksèk ij mUgksaus dkuk ds fookg lekjksg ds nkSjku peRdkj fd;kA
ek¡ efj;e dh izkFkZuk 'kfDr'kkyh gSA ;s'kq ds fiz; f'k"; ;ksgu ds lkFk]
ek¡ efj;e dks viuh ekrk ds :i esa] vius thou esa vkSj vius ?kj esa
Lohdkj dhft,A eè;LFkrk ds dk;Z esa c<+us ds fy, og vkidh
lgk;rk djsxkA

ifo=k vkRek gekjs f'k{kd vkSj lgk;d gSa
;s'kq elhg gekjs lgk;d gSa] ij og vdsys eè;LFkrk ugha djuk

pkgrk gSA og pkgrk gS fd ge lc izkFkZuk esa mldk lkFk nsaA blfy,
mlus firk dh vksj ls gesa ,d nwljs lgk;d iznku fd;k gS_ og gS
ifo=k vkRek tks gekjh vLi"V vkgksa }kjk Lo;a gekjs fy, fourh djrk
gS**A (jkseh 8] 26) blfy, izHkq ;s'kq viuk ifo=k vkRek Hkstrs gSa rkfd
og gesa bZZ'oj ds lEeq[k eè;LFk ds :i esa mudh izsfjrkbZ esa tksM+ ldsaA
ifo=k vkRek geesa fuokl djrh gSA vkSj geesaa iw.kZ :i ls fuokl djsxh
tc ge gj fnu mldh N=kNk;k dh mifLFkfr esa vius vki dks lefiZr
djsaxsA eè;LFkrk ,slh izkFkZuk gS ftls ifo=k vkRek ds funsZ'ku vkSj
ÅtkZoku vxqokbZ ij nwljksa ds fy, tkrh gSA ifo=k vkRek eè;LFkksa dks
mudh iszfjrkbZ ds fy, ojnkuksa vkSj dfj'ekvksa ls Hkj nsrk gS % fo'ks"kdj
fo'okl dk nku] Kku ds 'kCn] izKk ds 'kCn vkSj vkRekvksa dh ij[k
djus dk okjnkuA

;ksgu 14] 16% eSa firk ls izkFkZuk d:¡xk vkSj og rqEgsa ,d nwljk
lgk;d iznku djsxk] tks lnk rqEgkjs lkFk jgsxkA

;ksgu 14] 26% ijUrq og lgk;d] og ifo=k vkRek] ftls firk esjs
uke ij Hkstsxk] rqEgsa lc dqN le>k nsxkA eSaus rqEgsa tks dqN crk;k] og
mldk Lej.k fnyk;sxkA

;ksgu 16] 13% tc og lR; dk vkRek vk;sxk] rks og rqEgsa iw.kZ
lR; rd ys tk;sxk_ D;ksafd og viuh vksj ls ugha dgsxk] cfYd og
tks dqN lqusxk] ogh dgsxk vkSj rqEgsa vkus okyh ckrksa ds fo"k; esa
crk;sxkA

gekjs eè;LFk vkSj LofxZd lgk;d
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jkseh 8] 26&27% vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa gekjh lgkr;k djrk
gSA ge ;g ugha tkurs fd gesa dSls izkFkZuk djuh pkfg,] fdUrq gekjh
vLi"V vkgksa }kjk vkRek Lo;a gekjs fy, fourh djrk gSA

1 is=kql 4] 10&11% ftls tks ojnku feyk gS] og bZ'oj ds cgqfoèk
vuqxzg ds lq;ksX; Hk.Mkjh dh rjg nwljksa dh lsok esa mldk mi;ksx djsaA

1 dqfjUFkh 12] 1% Hkkb;ks] ge pkgrs gSa fd vki yksxksa dks
vkè;kfRed ojnkuksa ds fo"k; esa fuf'pr tkudkjh gksA

1 dqfjUFkh 14] 12% vkids fo"k; esa Hkh ;gh ckr gSA vki yksx
vkè;kfRed ojnkuksa dh vfHkyk"kk djrs gSa] blfy, ,sls ojnkuksa ls
lEiUu gksus dk iz;Ru djsa] tks dyhfl;k ds vkè;kfRed fuekZ.k esa
lgk;d gksA

;kdwc 1] 5% ;fn vki yksxksa esa fdlh esa izKk dk vHkko gks] rks
og bZ'oj ls izkFkZuk djs vkSj mls izKk feysxh_ D;ksafd bZ'oj [kqys gkFk
vkSj [kq'kh ls lcksa dks nsrk gSA

gekjs eè;LFk vkSj LofxZd lgk;d



vki ,d ^pqus gq, oa'k] jktdh; ;ktd oxZ gSa*
;ktd og gS tks bZ'oj ds lehi vkrk gS] tks bZ'oj ds le{k euq";ksa

dk izfrfufèk gS] vkSj tks ;s'kq elhg }kjk bZ'oj dks vkè;kfRed HksaV
p<+krk gSA eè;LFkrk] cifrLek dh xfjek dks thus ds fofHkUu ekè;eksa
ls ,d gSA tcfd ;ktd] uch vkSj jktk ds :i esa elhg ds f=kLrjh;
nkf;Ro esa fo'oklh Hkkx ysrk gSA ;fn vki tkurs gSa fd fdlh O;fDr
dks i'pkÙkki dh d`ik dh vko';drk gS rks mldh rjiQ ls bZ'oj ds
lehi vkrs gq, vki elhg dh jktdh; ;ktdrk esa Hkkx ysus ds fy,
viuh cqykgV dks iwjk dhft,A rc rd izkFkZuk dhft, tc rd ml
O;fDr dks d`ik fey tk,A bZ'k opu ds ;s in] gesa –hLrh; cqykgV esa
c<+us dh pqukSrh nsrs gSa %&

izdk'kuk 1] 5&6% vkSj ;s'kq elhg dh vksj ls vki yksxksa dks
vuqxzg vkSj 'kkfUr izkIr gksA elhg fo'oluh; lk{kh] e`rdksa esa ls th
mBusokys esa igykSBk vkSj i`Foh ds jktkvksa dk vfèkjkt gSA og ge dks
I;kj djrk gSA mlus vius jDr ls gesa ikiksa ls eqDr fd;k vkSj vius
bZ'oj vkSj firk ds fy, gesa ;ktdksa dk jktoa'k cuk;kA mldh efgek
vkSj mldk lkeF;Z vuUr dky rd cuk jgs! vkesu!

bczkuh 5] 1&3% izR;sd izèkku;ktd euq";ksa esa ls pquk tkrk gS vkSj
bZ'oj&lEcUèkh ckrksa esa euq";ksa dk izfrfufèk fu;qDr fd;k tkrk gS]
ftlls og HksaV vkSj ikiksa ds izk;f'pr dh cfy p<+k;sA og vKkfu;ksa
vkSj Hkwys&HkVds yksxksa ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj dj ldrk gS]
D;ksafd og Lo;a nqcZyrkvksa ls f?kjk gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd mls u
dsoy turk ds fy,] cfYd vius fy, Hkh ikiksa ds izk;f'pr dh cfy
p<+kuh iM+rh gSA
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bczkuh 10] 19&23% Hkkb;ks! ;s'kq dk jDr gesa fuHkZ; gks dj
ijeikou efUnj&xHkZ esa izos'k djus dk vk'oklu nsrk gSA mUgksaus gekjs
fy, ,d uohu rFkk thoUr ekxZ [kksy fn;k] tks muds 'kjhj&:ih ijns
ls gksdj tkrk gSA vc gesa ,d egku iqjksfgr izkIr gSa] tks bZ'oj ds ?kjkus
ij fu;qDr fd;s x;s gSaA blfy, ge vius ân; dks iki ds nks"k ls eqDr
dj vkSj vius 'kjhj dks LoPN ty ls èkks dj fu"diV ân; ls rFkk
ifjiw.kZ fo'okl ds lkFk bZ'oj ds ikl pysaA ge vius Hkjksls dk lk{;
nsus esa vVy ,oa n`<+ cus jgsa] D;ksafd ftlus gesa opu fn;k gS] og
lR;izfrK gSA

;kdwc 4] 8&12% bZ'oj ds ikl tk;sa vkSj og vkids ikl vk;sxkA
ikih! vius gkFk 'kq¼ djsaA diVh! viuk ân; ifo=k djsaA viuh nqxZfr
igpku dj 'kksd euk;sa vkSj vk¡lw cgk;saA vkidh g¡lh 'kksd esa vkSj
vkidk vkuUn fo"kkn esa cny tk;sA izHkq ds lkeus nhu&ghu cusa vkSj
og vkidks Å¡pk mBk;sxkA Hkkb;ks! vki ,d nwljs dh fuUnk ugha djsaA
tks vius HkkbZ dh fuUnk djrk ;k vius HkkbZ dk U;k; djrk gS] og
lafgrk dh fuUnk vkSj U;k; djrk gSA ;fn vki lafgrk dk U;k; djrs
gSa] rks vki lafgrk ds ikyd ugha] cfYd U;k;dÙkkZ cu cSBrs gSaA dsoy
,d gh foèkk;d vkSj ,d gh U;k;dÙkkZ gS] tks cpkus vkSj u"V djus esa
leFkZ gSA vius iM+kslh dk U;k; djus okys vki dkSu gSa\

1 is=kql 2] 4&5% izHkq og thoUr iRFkj gSa] ftls euq";ksa us rks csdkj
le>dj fudky fn;k] fdUrq tks bZ'oj }kjk pquk gqvk vkSj mldh n`f"V
esa ewY;oku gSA muds ikl vk;sa vkSj thoUr iRFkjksa dk vkè;kfRed Hkou
cusaA bl izdkj vki ifo=k ;ktd&oxZ cudj ,sls vkè;kfRed cfynku
p<+k ldsaxs] tks ;s'kq elhg }kjk bZ'oj dks xzká gksaxsA

mRifÙk 18] 23% bczkghe us mlds fudV vkdj dgk] ^^D;k rw
lpeqp ikfi;ksa ds lkFk&lkFk èkfeZ;ksa dks Hkh u"V djsxk\**

1 is=kql 2] 9 % ijUrq vki yksx pqus gq, oa'k] jktdh; ;ktd&oxZ]
ifo=k jk"Vª rFkk bZ'oj dh futh iztk gSa] ftlls vki mlds egku~ dk;ks±
dk c[kku djsa] tks vki yksxksa dks vUèkdkj ls fudkydj viuh
vykSfdd T;ksfr esa cqyk yk;kA

elhg esa gekjk fe'ku ,oa lkSHkkX;
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eè;LFk vFkkZr~ ?kqVuksa ij jgusokyk fe'kujh
fyL;w dh lUr rjslk ?kqVuksa ij [kM+h gksdj eè;LFkrk djrh FkhA og

nwj ns'k tkdj izsfjrkbZ dk dk;Z ugha dj ikrh FkhA fiQj Hkh yksxksa dh eqfDr
ds fy, mldh fiQØ] n`<+ izkFkZuk rFkk yksxksa ds ifjorZu ds fy, muds
R;kxksa ds dkj.k dyhfl;k us mUgsa fe'ku dh lajf{kdk ?kksf"kr fd;kA

^^nq%[kHkksx ds eqfDrizn ewY; tks izse ls Lohdkj djds bZ'oj dks
lefiZr fd;k tkrk gS rks og elhg ds cfynku }kjk izkIr gksrk gSA muds
vius 'kjhj dh iw.kZrk rd igq¡pus ds fy,] elhg] vius vkè;kfRed
'kjhj ds mu lnL;ksa dks muds nq%[kHkksx esa lgHkkxh gksus ds fy, cqykrk
gSA (fdyksLlh 1] 24)A fe'kufj;ksa ds cfynkuksa ds lkFk lHkh fo'okfl;ksa
ds cfynkuksa dks tksM+uk pkfg,A tks jksfx;ksa dh ns[k js[k dk lsokdk;Z dj
jgs gSa] muls vuqjksèk gS fd os jksfx;ksa dks mudh ihM+k dh 'kfDr'kkyh
{kerk ds ckjs esa fl[kk;sa vkSj viuh ihM+kvksa dks fe'kufj;ksa dh HkykbZ
gsrq bZ'oj dks lefiZr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA ,slh HksaV p<+kus ls
jksxh yksx Lo;a fe'kujh cu tkrs gSaA (Redemptoris Missio 78)

eè;LFk] bZ'oj dk fe=k gS

ifo=k f=kRo ds lkFk xgjh ?kfu"Brk rFkk fe=krk dh vksj ys pyus
okyk euu fpUru] ,d izHkko'kkyh eè;LFkrk dk ”k:jh 'krZ gSA bZ'oj
viuh ;kstuk dks vius pqus gq, yksxksa ;kuh vius fe=kksa ij izdV djrk
gSA ftruk vfèkd dksbZ O;fDr bZ'oj dh fe=krk vkSj ?kfu"Brk esa c<+rk
gS mruk gh mlds lsokdk;Z izHkko'kkyh gksrs gSaA bZ'oj ftu ckrksa ds fy,
izkFkZuk djokuk pkgrk gS] mu ckrksa dks og mu ij izdV djsxkA

;ksgu 15] 14% ;fn rqe yksx esjh vkKkvksa dk ikyu djrs gks] rks
rqe esjs fe=k gksA

vkeksl 3] 7% D;ksafd izHkq&bZ'oj ufc;ksa vkSj vius lsodksa dks
lwpuk fn;s fcuk dqN ugha djrkA

mRifÙk 18] 17% izHkq us vius eu esa ;g dgk] ^^eSa tks djus tk
jgk gw¡] D;k bls bczkghe ls fNik;s j[kw¡A**

elhg esa gekjk fe'ku ,oa lkSHkkX;
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o"kkZ ds cknyksa dk :id
Hkwry dk ty tc lw;Z dh fdj.kksa }kjk xeZ gks tkrk gS rc og Hkki

cudj Åij tkrk gS vkSj ikuh ls Hkjs ckny ds :i esa vkdk'k esa ,df=kr
gks tkrk gSA gok bls dqN nwj rd ys tkrk gS vkSj rc og ckny o"kkZ ds
:i esa cjlrk gSA bl izdkj gekjk ân; tc ty ds leku bZ'ojh; izse
dh fdj.kksa ds fy, [kqyk jgrk gS] rc gekjs ân; dh izkFkZuk,¡ :ih Hkki
Åij mBdj LoxZ esa tkrh gS vkSj d`ikvksa ds ckny dk :i èkkj.k dj
,df=kr gks tkrh gSA gok dh rjg ifo=k vkRek mls ys tkdj] fo'ks"k
O;fDr;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ij [kkl le; ij cjlkrk gSA tc vki fdlh
O;fDr ;k fdlh ifjfLFkfr ds fy, izkFkZuk djrs gSa rks vkidks fgEer ugha
gkjuh pkfg,A vkidh izkFkZuk O;FkZ ugha gksrh gSA og LoxZ esa tek gksrh gSA
tc og Hkj tkrh gS rks ifo=k vkRek mu O;fDr;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ij
cjlrh gS] ftuds fy, vki izkFkZuk dj jgs FksA

lcls lqUnj mnkgj.k gS vius csVs ds fy, lUr eksfudk dh izkFkZukA
vius csVs vxfLru ds fy, lUr eksfudk dh n`<+ izkFkZuk ds ckjs esa
^^lUrksa dh thouh** esa crk;k x;k gSA ^^eksfudk us ns[kk fd vxfLru
muls vkSj elhgh fo'okl ls nwj HkVdrk tk jgk gSA izkFkZuk gh eksfudk
dk eq[; lkèku Fkk ftls og yxkrkj bLrseky djrh jghA dbZ lkyksa rd
mudh izkFkZuk O;FkZ ekywe gksrh FkhA ,d f'k{kd ds :i esa vxfLru dh
[;kfr c<+rh xbZA ysfdu og vius O;fDrxr thou esa lqèkkj ugha ykuk
pkgrk FkkA tc og rhl lky dk Fkk rc viuh ek¡ ls >wB cksydj jkse
pyk x;kA mlus lkspk fd lp cksyus ls ek¡ mldk ihNk djsxhA ;gh
eksfudk ds thou dk lcls dfBu nkSj FkkA vius csVs dks og lalkj esa
lcls T;knk I;kj djrh Fkh] ysfdu csVs dks ek¡ dh t:jr ugha FkhA
eksfudk us fgEer ugha gkjhA igys dHkh enn ek¡xus ds fy, ,d cw<+s
fc'ki ds ikl og jksrh gqbZ xbZ FkhA eksfudk ds thou ds ckjs esa lc dqN
tkuusokys fc'ki us mlls ;g dgrs gq, Hkstk Fkk] ^^bu vk¡lqvksa ds iq=k
dk dHkh fouk'k ugha gksxkA** lUr eksfudk us vius csVs dk ihNk fd;kA
igys og jkse xbZ] fiQj feyku 'kgj xbZ tgk¡ vxfLru Hkk"k.k dyk
i<+kus x;k gqvk FkkA vUr esa ogha feyku esa eksfudk us viuh vk'kk dk
iQy ik;kA feyku esa vxfLru dk eu ifjorZu gqvkA

elhg esa gekjk fe'ku ,oa lkSHkkX;
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vki bZ'oj dk pquk gqvk lkèku gSaA
D;k vkidk dksbZ HkkbZ] cgu] ifr] iRuh] firk] ekrk] iM+kslh ;k fe=k

,slk gS] tks fo'okl esa ugha gks] ;k ikie; thou fcrk jgs gks ;k vijkèkh
gks\ bZ'oj pkgrk gS fd bl O;fDr ds ifjorZu dk vkSj mlds fo'okl
dks c<+kus dk lkèku vki gh cusa vkSj d`ikvksa dk ekè;e cusaA bl O;fDr
ds thou dks ifjofrZr djuk vki vius thou dk y{; cuk ysaA ;g
le>us ds fy, vki lUr rjslk dh ckrksa ij è;ku nsa fd og fdl izdkj
izkU”khuh ds ifjorZu ds fy, dk;Z djrh FkhA ^^eSa gj gky esa mls ujd
esa tkus ls cpkuk pkgrh FkhA vkSj bl mís'; dks ikus ds fy, eSaus gj
rjg ds lkèku dks viuk;kA ;g lkspdj fd eSa vdsys dqN ugha dj
ikÅ¡xh] eSaus izHkq ;s'kq dh vlhe ;ksX;rk dks vkSj dyhfl;k ds vkè;kfRed
[ktkus dks izHkq dks p<+k fn;kA vUr esa eSaus lsyhu ls vkxzg fd;k fd
og esjs fuosnuksa ds fy, feLlk cfynku p<+k;sA**

rsjslk dh rjg vki Hkh ml O;fDr dks i'pkÙkki dh vksj ykus ds
fy, n`<+ fu'p; dj ysaA ijUrq ;g tku ysa fd vki Lo;a dqN ugha dj
ldrsA gj rjg ds lkèku dks viuk,¡A izHkq ;s'kq dh vlhe ;ksX;rk dks
vkSj dyhfl;k dh vkè;kfRed [ktkus dks bZ'oj dks p<+k,¡A vius
erycksa ds fy, feLlk cfynku p<+k,A vius fudV ds fdlh fiz;
O;fDr ls vkxzg djsa fd vkids lkFk feydj ml O;fDr ds fy, izkFkZuk
djsaA vius bl eryc dh iwfrZ ds fy, viuh lkjh [kqf'k;k¡] ihM+k vkSj
LosPNk ls viuk;s cfynkuksa dks Hkh izHkq ds vlhe cfynku ds lkFk
tksM+dj] mUgha dks p<+k,¡A ^gj dher* ij ml O;fDr dks cpkus dk
eryc gS fd vki gj ihM+k vkSj e`R;q dks Hkh lgus ds fy, rS;kj gSaA
izse esa izfrc¼ jgsa vkSj fujarj izkFkZuk esa n`<+ jgsaA ml O;fDr ij bZ'oj
dh n;k dh Hkh[k ek¡xsA ,d fnu d`ik dk ckny ml O;fDr ij cjl
iM+sxkA ml O;fDr ds ifjorZu dks ns[kus ds fy, eksfudk ds leku vki
;fn i`Foh ij thfor gks rks lgh] ugha rks fuf'pr :i ls LoxZ esa] vki
d`ik izkIr djsaxsA vki blds lgHkkxh gksaxs ftl izdkj ^^bZ'oj ds nwr
,d i'pkÙkkih ikih ds fy, vkuUn eukrs gSaA** (ywdl 15] 10)A

elhg esa gekjk fe'ku ,oa lkSHkkX;



ifo=k ije izlkn] u;k vkSj vuUr foèkku gSA blfy, osnh ij ifo=k
laLdkj] izHkq dh izfrKk dh iwfrZ dks n'kkZrk gSA ^^eSa lalkj ds vUr rd
lnk rqEgkjs lkFk gw¡A** (eÙkh 28] 20) mldh vuUr mifLFkfr ds cnys
gekjh rjiQ ls mi;qDr izR;qÙkj gS mldh fujarj vkjkèkukA ,d vdsyk
O;fDr ,slk izR;qÙkj ugha ns ldrk D;ksafd bl i`Foh ij euq"; dk thou
u'oj gSA ;g fliQZ dyhfl;k ;k dyhfl;kbZ leqnk; }kjk gh lEHko gSA
ije ifo=k laLdkj esa gekjs izsee; izR;qÙkj dh I;kl esa izHkq ;s'kq
izrh{kkjr gSaA os gels iwNrs gSa] ̂ ^D;k rqe ?k.Vs Hkj Hkh esjs lkFk ugha tkx
lds\** (ekjdql 14] 37)A vxj yksxksa dk ,d bPNqd leqnk; ifo=k
laLdkj ds le{k de ls de ,d ?k.Vk fcrkus ds fy, rS;kj gS rks
fujUrj vkjkèkuk ds fy, ifo=k laLdkj dk HkO; izn'kZu laHko gks tkrk
gSA izR;sd ?k.Vs ij] izHkq dh mifLFkfr esa ,d ;k nks O;fDr dks vkjkèkuk
rFkk izkFkZuk djuh pkfg;sA bl rjg izHkq dk ?kj gj oDr [kqyk jgrk gS
rkfd dksbZ Hkh vkdj izHkq dk n'kZu dj ldsA ,d fnu 'kke ds oDr ,d
fo'ks"k izkFkZuk lHkk ds ckn tc eSa ,d fxjtk?kj ls ckgj fudy jgk Fkk]
rc ckS¼ èkeZ dk ,d ;qod eq>ls cksyk] ^^vkt dh 'kke fxjtk?kj dks
[kqyk ns[k eSa [kq'k gw¡A eq>s gj jkst] dqN le; ds fy, fxjtk?kj esa cSBuk
vPNk yxrk gSA ij vDlj eSa fxjtk?kj dks cUn ikrk gw¡A** izHkq dk ?kj
gj oDr [kqyk gksuk pkfg, rkfd t:jr esa dksbZ Hkh vkdj izkFkZuk dj
ldsA** fy[kk gSµ^esjk ?kj izkFkZuk dk ?kj gksxkA* (ywdl 19] 46)A

rqe lc tks Fkds&ek¡ns gks esjs ikl vkvks
ijeizlkn esa mifLFkr izHkq] Fkds&ek¡ns vkSj cks> ls ncs yksxksa dk

bUr”kkj djrk gS rkfd os mUgsa foJke vkSj paxkbZ ns ldsA ,d fnu
fnYyh ds cqjkM+h xk¡o esa [ksr esa dke djusokyk ,d vkneh gekjs
lkURouk izkFkZuk ?kj dh vksj Hkkxrk gqvk vk;k vkSj izkFkZuky; esa izos'k
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djds izHkq ds lkeus tehu ij ysV x;kA djhc vkèks ?k.Vs ckn og
mBdj okil pyk x;kA vxys fnu og iwQyksa vkSj migkjksa ds lkFk izHkq
dks èkU;okn nsus vk;k D;ksafd mlus paxkbZ izkIr dh FkhA ;s'kq gekjh nq%[k
rdyhiQ esa gesa lkURouk nsuk pkgrk gS] gekjh detksfj;ksa esa gesa e”kcwr
cukuk pkgrk gS] gekjh fujk'kkvksa esa gesa izksRlkgu nsuk pkgrk gS vkSj
gekjh chekfj;ksa ls gesa paxk djuk pkgrk gSA ^^og lkjh nq%[k&rdyhiQ
esa gedks lkURouk nsrk jgrk gS] ftlls bZ'oj dh vksj ls gesa tks lkURouk
feyrh gS] mlds }kjk ge nwljksa dks Hkh mudh gj izdkj dh rdyhiQ
esa lkURouk nsus ds fy, leFkZ gks tk;saA** (2 dqfjUFkh 1] 4)

izHkq dh mifLFkfr esa jgus dk viuk vuqHko eSa vkidks crkuk pkgrk
gw¡A eSa ghuHkkouk ls xzflr O;fDr FkkA le; le; ij eSa mnklh ds paxqy
esa iQal tkrk Fkk tks dqN fnuksa rd eq>s lrkrh FkhA vfèkdkfj;ksa dk
lkeuk djus esa eq>s Mj yxrk vkSj eSa csgn ijs'kku gks tkrk FkkA ;fn esjs
xqLls dks mdlk;k tkrk (lkSHkkX; ls ;g fojys gh gksrk FkkA) rks eSa
[krjukd :i ls Øksèk esa vUèkk gks tkrk FkkA dkeqd bPNk,¡ esjs ân; ij
jkt djrh Fkha ftlds dkj.k eSa cgqr ”;knk ijs'kku gks tkrk vkSj fL=k;ksa
dk lkeuk djus esa cgqr vfèkd 'kekZrk FkkA eq>s irk Fkk fd ;s cks> esjh
iqjksfgrkbZ ds dk;ks± esa eq>s de”kksj dj nsaxsA eq>s irk ugh Fkk fd eSa bu
leL;kvksa ls dSls cp fudyw¡A bldk ,d gh mik; eq>s lw>k fd eSa
viuh fp=kdkjh dh dyk esa O;Lr jgdj nqfu;k ls fNi tkÅ¡A eSaus lkspk
fd tc eSa iqjksfgr cu tkÅ¡xk rc eSa dgha nwj tkdj yksxksa ls Hkh nwj
jgdj vius thou dks èkkfeZd fp=kdkjh ds fy, lefiZr dj nw¡xkA

iqjksfgr cuus ds nkSjku] bZ'oj dh d`ik ls esjs vUnj ,d pkgr vkbZ
fd eSa gj jkst de ls de vkèkk ;k ,d ?k.Vk vdsys izkFkZuky; esa ije
ifo=k laLdkj ds lkeus fcrkÅ¡A dqN fnu eSa cM+s vPNs ls izkFkZuk djrk
jgk ij dqN fnuksa eq>s dkiQh mckÅ lk eglwl gksrk FkkA gj jkst ije
izlkn ds lkeus le; fcrkrs gq, eq>s yxrk Fkk fd ;g le; O;FkZ tk
jgk gSA dHkh dHkh eSa lks tkrk ;k vU; fopkjksa esa [kksdj le; fcrkus
yxrk FkkA rc Hkh eSaus gkj ugha ekuhA esjs iqjksfgrkbZ vfHk"ksd ds dqN o"kks±
ds ckn eSa tku x;k fd yksxksa dk lkeuk djus esa vc eSa u rks Mjrk gw¡
vkSj u gh eq>esa ?kcjkgV gksrh gSA le;&le; dh mnklh ;k volkn dh

ifo=k laLdkj esa ;s'kq gekjs lkURouknkrk gSa
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chekjh esjs vUnj ls iw.kZ :i ls xk;c gks xbZ FkhA yksxksa ls lEidZ djus
esa esjs vUnj ,d ubZ LiwQfrZ vkSj Lora=krk dk vuqHko gqvkA ;s lkjh
paxkb;k¡ ije ifo=k laLdkj esa mifLFkr ;s'kq dh paxkbZ dh fdj.ksa Fkha tks
mudh mifLFkfr esa fcrk;s ekSu {k.kksa dk ifj.kke FkkA

mudh paxkbZ dh fdj.kksa us esjh vk'kadkvksa vkSj Hk; dks feVk fn;k
vkSj mudh d`ik us eq>s opu dk izpkjd cuk fn;kA u dsoy Hkkjr esa]
cfYd nqfu;k ds nwljs ns'kksa esa Hkh] cM+h ls cM+h HkhM+ dks lEcksfèkr djus
dk lkeF;Z mUgksaus eq>s fn;kA eSa] tks yksxksa ls nwj Hkkxrk Fkk] izHkq us eq>s
yksdèkehZ fe'kufj;ksa ds leqnk; ^lkURouk* dk xBu djus dk lkèku cuk
fn;k rFkk eq>s bl leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk [kq'kh ls thus ds fy, I;kj
vkSj lkgl fn;kA eSa izHkq dks lkURouk leqnk; ds f'k";ksa ds fy, èkU;okn
nsrk gw¡A ^^og lkjh nq%[k rdyhiQ esaa ge dks lkURouk nsrk jgrk gS]
ftlls bZ'oj dh vksj ls gesa tks lkURouk feyrh gS] mlds }kjk ge nwljksa
dks Hkh mudh gj izdkj dh rdyhiQ esa lkURouk nsus ds fy, leFkZ gks
tk;saA** (2 dqfjUFkh 1] 4) ;gh gS ^lkURouk* tks izHkq gh nsrk gSA

gj jkst] ;w[kfjLrh; izHkq dh mifLFkfr esa dqN ekSu {k.k fcrkus ds
fy, vki le; fudkysaA izHkq vkids vUnj vkSj vkids }kjk D;k djuk
pkgrk gS] ;g vkidh lksp ds ijs gSA vius O;Lr le; ls dqN le;
fudkyus ds fy,] izHkq vkidks vkeaf=kr djrk gSA ̂ ^rqe yksx vdsys gh esjs
lkFk futZu LFkku pys vkvks vkSj FkksM+k foJke dj yksA** (ekjdql 6] 31) og
gels dgrk gS ̂ ^'kkUr gks vkSj tku yks fd eSa gh bZ'oj gw¡A** (Lrks=k 46] 11)

mldh izsee; mifLFkfr esa izos'k dhft,A vki cl 'kkUr jgsa vkSj
ije ifo=k laLdkj esa mifLFkr ;s'kq dks volj nhft, fd og vkidks
I;kj djsA vki bZ'oj ds le{k] ekSu---'kkUr----vdsys---f'kfFky vkSj 'kwU;
jgsaA vki dqN u dgsaA dqN u ek¡xs---- ekSu jgsa----'kkUr jgsa---- bZ'oj
vkidks ns[ksa---- vki esa dk;Z djus nsa----- cl bruk gh----A og tkurk gS-
--- og lc le>rk gS----- og vkidks cgqr I;kj djrk gS---- og fliZQ
vius izse ls vkidks ns[kuk pkgrk gSA vki pqi jgsaA 'kkUr jgsa---- bZ'oj
dks vkids Åij I;kj m¡Ms+yus nsaA ftl izdkj ,d pV~Vku lw;Z ds lkeus
gS vkSj lw;Z dh fdj.kksa }kjk xje gks tkuk mldh uh;r gS] mlh izdkj
;fn vki ifo=k ijeizlkn ds le{k gSa rks bZ'oj ds iq=k dh paxkb;ksa dh
fdj.kksa ds Li'kZ ls vius vkidks vyx ugha dj ldrs gSaA

ifo=k laLdkj esa ;s'kq gekjs lkURouknkrk gSa
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gj ifjfLFkfr esa izkFkZuk }kjk izHkq dh vksj eqM+saA
bZ'oj izse gSaA vki tSls Hkh gSa] bZ'oj vkidks I;kj djrk gSA blfy,

vki tSls Hkh gks vki muds le{k tk ldrs gSaA oks vkids la?k"kks± dks
le>rk gSA vkidks tSls cuuk pkfg,] oSlh enn nsus ds fy, og
vkidh izrh{kk dj jgk gSA ;fn vki Øksfèkr gks] fujk'k gks] mnkl gks]
[kq'k gks ;k tks Hkh gks vFkkZr~ gj ifjfLFkfr esa iwjs Hkjksls ds lkFk bZ'oj
ds ikl tk;saA og vkidh izrh{kk dj jgk gSA

d- tc vki 'kkfUr esa gSa rks efj;e ds leku izHkq ds pj.kksa ij
cSBdj izkFkZuk djsaA

ywdl 10] 39% efj;e] izHkq ds pj.kksa esa cSB dj mudh f'k{kk lqurh jghA
[k- tc vki Øksfèkr gksa rks ekjFkk ;k ;sjfe;kg ds leku izkFkZuk djsa

tc vki xqLls esa gksa rks vki ;s'kq ds ikl tk;sa vkSj viuk Øksèk
muds lkeus izdV djsaA og cgqr gh dksey vkSj izsee; gSA ekjFkk vkSj
uch ;sjfe;kg dh izkFkZukvksa ij è;ku nsaA ekjFkk viuh cgu ls Øksfèkr
FkhA uch ;sjfe;kg ;gksok ls Øksfèkr FkkA mudh izkFkZuk,¡ muds Øksèk dh
vfHkO;fDr gSaA

ywdl 10] 40&41% ekjFkk lsok&lRdkj ds vusd dk;ks± esa O;Lr
FkhA mlus ikl vkdj dgk] ̂ ^izHkq! D;k vki ;g Bhd le>rs gSa fd esjh
cgu us lsok&lRdkj dk iwjk Hkkj eq> ij gh NksM+ fn;k gS\ mlls dfg,
fd og esjh lgk;rk djsA** izHkq us mls mÙkj fn;k] ^^ekjFkk! ekjFkk! rqe
cgqr&lh ckrksa ds fo"k; esa fpfUrr vkSj O;Lr gksA**

f;eZ;kg 20] 7&9% izHkq! rwus eq>s jk”kh fd;k vkSj eSa eku x;kA rwus
eq>s ekr dj fn;k vkSj eSa gkj x;kA eSa fnu Hkj g¡lh dk ik=k cuk jgrk
gw¡A lc ds lc esjk migkl djrs gSaA tc&tc eSa cksyrk gw¡] rks eq>s
fpYykuk vkSj fgalk rFkk foèoal dh ?kks"k.kk djuh iM+rh gSA bZ'oj dk
opu esjs fy, fujUrj vieku rFkk migkl dk dkj.k cu x;k gSA tc
eSa lksprk gw¡] ̂ ^eSa mls HkqykÅ¡xk] eSa fiQj dHkh mlds uke ij Hkfo";ok.kh
ugha d:¡xk**] rks mldk opu esjs vUnj ,d èkèkdrh vkx tSlk cu
tkrk gSA tks esjh gM~Mh&gM~Mh esa lek tkrh gSA eSa mls nckrs&nckrs Fkd
tkrk gw¡ vkSj vc eq>ls ugha jgk tkrkA

ifo=k laLdkj esa ;s'kq gekjs lkURouknkrk gSa
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x- xgjs d"V esa gSa\ vUuk ds leku izkFkZuk djsaA
vius nq%[k vkSj d"Vksa ds mu {k.kksa esa viuh ijs'kkfu;ksa dks izHkq dh

mifLFkfr esa m¡Msyus dh dksf'k'k djsaA vUuk dh izkFkZuk us lew,y dks
lalkj dk lcls cM+k uch cuk fn;kA

1 lew,y 1] 15% eSa cgqr nq%[kh gw¡---- eSa izHkq ds lkeus viuk ân;
[kksy jgh FkhA

Lrks=k 77] 2&3% eSa Å¡ps Loj ls bZ'oj dks iqdkjrk gw¡A eSa bZ'oj dks
iqdkjrk gw¡] og esjh lqusxkA vius ladV ds fnu eSa izHkq dks [kkstrk gw¡A
fnu&jkr fcuk Fkds mlds vkxs gkFk ilkjrk gw¡A euu djrs&djrs esjh
vkRek f'kfFky gks tkrh gSA

?k- fujk'k gSa\ ewlk ds leku izkFkZuk djsaA
tc ewlk fujk'k gks x;k Fkk rc og viuh ihM+k vkSj f'kdk;rksa ds

lkFk izHkq dh vksj eqM+kA mlds 'kCn mlds Øksèk vkSj fujk'kkvksa dks
vfHkO;Dr djrs gSa] lkFk&lkFk og ,d lqUnj izkFkZuk Hkh cu xbZA

x.kuk 11] 11&15% vkSj mlus izHkq ls ;g dgk] ̂ ^rw vius nkl dks
bruk nq%[k D;ksa ns jgk gS\ rw eq> ij bruk vizlUu D;ksa gS fd rwus bl
iztk dk iwjk Hkkj eq> ij gh Mky fn;k gS\ D;k eSaus bls mRiUu fd;k
gS] tks rw eq>ls dgrk gS&ftl rjg nkbZ nwèk&ihrs cPps dks laHkkyrh gS]
rqe bls xksn esa mBk dj ml ns'k ys tkvks] ftls eSaus blds iwoZtksa dks
nsus dh 'kiFk [kk;h gSA eSa bu lc yksxksa ds fy, dgk¡ ls ek¡l ys vkÅ¡!
os foyki djrs gq, eq>ls dgrs gSa] ^gesa [kkus ds fy, ek¡l nhft;s*A eSa
vdsys gh bl iztk dks ugha laHkky ldrk] eSa ;g Hkkj mBkus esa vleFkZ
gw¡A ;fn esjs lkFk rsjk ;gh O;ogkj gks] rks ;g vPNk gksrk fd rw eq>s ekj
MkyrkA ;g ladV eq> ls nwj djus dh d`ik djA**

M- ladV ds le; ;s'kq ds leku izkFkZuk djsa
ekjdql 14] 32&36% os xsFklseuh uked ckjh igq¡psA ;s'kq us vius

f'k";ksa ls dgk] ^^rqe yksx ;gk¡ cSBs jgksA eSa rc rd izkFkZuk d:¡xkA** os
is=kql] ;kdwc vkSj ;ksgu dks vius lkFk ys x;sA os Hk;Hkhr rFkk O;kdqy
gksus yxs vkSj muls cksys] ^^esjh vkRek bruh mnkl gS fd eSa ejus&ejus

ifo=k laLdkj esa ;s'kq gekjs lkURouknkrk gSa
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dks gw¡A ;gk¡ Bgj tkvks vkSj tkxrs jgksA** os dqN vkxs c<+dj eq¡g ds
cy fxj iM+s vkSj ;g izkFkZuk djrs jgs fd ;fn gks lds] rks ;g ?kM+h mu
ls Vy tk;sA mUgksaus dgk] ̂ ^vCck firk] rsjs fy, lc dqN lEHko gSA ;g
I;kyk eq>ls gVk ysA fiQj Hkh esjh ugha] cfYd rsjh gh bPNk iwjh gksA**

p- tc [kq'k gksa rks ek¡ efj;e ds leku izkFkZuk djsaA
ywdl 1] 46% rc efj;e cksy mBh] ^^esjh vkRek izHkq dk xq.kxku

djrh gSA**

èkU; gSa os tks izHkq ds ?kj esa fuokl djrs gSaSa
Lrks=k ds jpf;rk ds bu lqUnj 'kCnksa ij è;ku nsa] tks izHkq dk ?kj vkSj

ml ?kj esa fuokl djus ds fy, pqus vkSj cqyk;s x;s yksxksa ds lkSHkkX; ds
ckjs esa crkrk gSA vxj vki thou dh ftEesnkfj;ksa ls eqDr gSa ;k vius
vkidks dqN le; ds fy, eqDr dj ldrs gSa rks izkFkZuk ?kj esa thou
fcrkus ds fy, izHkq dh d`ik ds fy, fuosnu djsaA ̂ ^eSaus izHkq ls ;gh ojnku
ek¡xk gS] ;gh esjh vfHkyk"kk jgh fd izHkq dh lkSE;rk ds n'kZu ds fy,]
eSa thou Hkj izHkq ds ?kj esa fuokl d:¡A** (Lrks=k 27] 4)

Lrks=k 84] 2&3% fo'oe.My ds izHkq! fdruk je.kh; gS rsjk efUnj!
izHkq dk izkax.k ns[kus ds fy, esjh vkRek rjlrh jgrh gSA eSa mYykl ds
lkFk ru&eu ls thoUr bZ'oj dk Lrqfrxku djrk gw¡A

Lrks=k 84] 5&8% rsjs efUnj esa jgus okys èkU; gSa! os fujUrj rsjk
Lrqfrxku djrs gSaA èkU; gSa os] tks rq> ls cy ikdj rsjs ioZr fl;ksu dh
rhFkZ;k=kk djrs gSaA os lw[kh ?kkVh ikj djrs gq, mls fu>Zj Hkwfe cukrs gSa
µ izFke o"kkZ mls vk'khokZn iznku djrh gSA pyrs&pyrs mudk mRlkg
c<+rk gS vkSj os fl;ksu esa izHkq ds lkeus mifLFkr gksrs gSaA

Lrks=k 92] 14&16% os izHkq ds efUnj esa jksis x;s gSa_ os gekjs bZ'oj
ds izkax.k esa iQyrs&iwQyrs gSaA os yEch vk;q esa Hkh iQynkj gSaA os jlnkj
vkSj gjs&Hkjs jgrs gSa_ ftlls os izHkq dk U;k; ?kksf"kr djsa % ̂ ^izHkq esjh pV~Vku
gSA mles dksbZ vU;k; ughaA**

Lrks=k 65] 5% èkU; gS og] ftls rw pqurk vkSj vius efUnj esa fuokl
djus nsrk gS! ge rsjs ?kj ds oSHko ls rsjs efUnj dh ifo=krk ls lè¼ gksaxsA

ifo=k laLdkj esa ;s'kq gekjs lkURouknkrk gSa



bl vè;k; esa izkFkZuk djus ds dqN rjhds vkSj dqN mi;ksxh izkFkZuk,¡
izLrqr djuk pkgrk gw¡A

1- fnO; izkekf.kd izkFkZuk
dyhfl;k izkFkZuk dh 'kfDr dks le>rh gSA lalkj ds fy, izkFkZuk

djuk gh mldk fe'ku gSA blfy, dyhfl;k dh izkekf.kd (czhfo;jh
;k fMokbu vkWfiQl) izkFkZuk djuk iqjksfgrksa dk drZO; gSA dyhfl;k dh
izkekf.kd izkFkZuk ,d 'kfDr'kkyh lqUnj rjhdk gS tks ifo=k xzUFk ds lkFk
bZ'oj dh Lrqfr ,oa vkjkèkuk djrh gS vkSj lalkj ,oa dyhfl;k dh
fofHkUu vko';drkvksa ds fy, fuosnu Hkh djrh gSA ,d iqjksfgr gksus ds
ukrs] dyhfl;k dh izkekf.kd izkFkZuk dh 'kfDr ,oa mlds egRo dks
le>us esa eq>s dbZ lky yx x;sA izkFkZuk Hkouksa esa jgus okyksa dks eSa
izksRlkfgr d:¡xk fd os dyhfl;k dh izkekf.kd izkFkZuk dh ,d
izfrfyfi j[ksa vkSj iqjksfgr ;k fdlh èkeZla?kh O;fDr dh enn ls] leqnk;
esa dyhfl;k dh izkekf.kd izkFkZuk dks cksyus dk vkjaHk djsaA gj fnu dh]
lqcg dh vkSj 'kke dh izkFkZukvksa esa igys ls gh lqUnj lqfu;ksftr fuosnu
Nis gq, gSa ftldh izkFkZuk djus ds ckn vki viuk fuosnu tksM+ ldrs
gSaA ;g 'kfDr'kkyh gS D;ksafd tc vki bl izkFkZuk dks djrs gSa rks vki
iwjh dyhfl;k ds lkFk izkFkZuk dj jgs gSaA

2- ^;s'kq izkFkZuk* eè;LFkrk dh ,d 'kfDr'kkyh fofèk
;s'kq izkFkZuk] izkFkZuk djus dk lcls lkèkkj.k fofèk gSA ^^fn os vkWiQ

, fiyfxze** (,d rhFk;k=kh dh jkg) uked iqfLrdk gh lcls izpkfyr
fdrkc gS ftldks i<+dj vki ;g fofèk lh[k ldrs gSaA :l esa
;s'kq&izkFkZukvksa ds f'k{kd LVksj”k bl izdkj le>krs gSa %

^^vuUr vkUrfjd ;s'kq&izkFkZuk] vius gksaBksa] viuh ”kqcku] viuh
cqf¼ vkSj vius ân; }kjk ,d vfojr] fujUrj ;s'kq elhg ds fnO; uke
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dh iqdkj gSA bl izkFkZuk ds nkSjku izkFkZuk djus okyk O;fDr ;s'kq dh
fujUrj mifLFkfr dh dYiuk djrk gS% eryc] ;s'kq dh fujarj mifLFkfr
ds cksèk dk vH;kl djrk gSA vkSj dgha Hkh] fdlh Hkh le;] lksrs le;
Hkh] mu lHkh {k.kksa ij tks dqN og djrk gS mu lc ij d`ik ds fy,
izkFkZuk djrk gSA bu 'kCnksa ls] bl izkFkZuk dk Hkko izdV gksrk gS ^^izHkq
;s'kq elhg] eq> ij] n;k djA**

,d eè;LFk gksus ds ukrs vki euq";ksa ds izfrfufèk ds :i esa bZ'oj
ds lkeus [kM+s gksus ds fy, cqyk;s x;s gSaA nwljksa ds ikiksa vkSj nq%[k
rdyhiQksa dks viuk le>dj vki bZ'oj dh d`ik ek¡xrs gq, iqdkj&iqdkj
muls fuosnu djsaA

;s'kq&izkFkZuk lqlekpkj thus dh jhfr gS ;k –hLrh; èkkfeZdrk dk ,d
fuf'pr :i gS tks ,d eè;LFk ds fy, vfr vko';d gSA tks ;s'kq&izkFkZuk
dks viukuk pkgrs gSa mUgsa bu ik¡p ckrksa ij è;ku nsuk pkfg;s

d- mís'; dh Li"Vrk % ifo=k ckbcy ds opuksa dk vkKkdkjh curs
gq, ;s'kq&izkFkZuk ds ekxZ esa izos'k djsa % ^^fujUrj izkFkZuk djrs jgsa**
(1 Fkslyuhfd 5] 17)A bl izkFkZuk ds }kjk] iwjh 'kfDr ls] iwjh
cqf¼ ls vkSj iwjh vkRek ls vius vki esa ifjorZu ykrs gq, iwjh
rjg bZ'oj dk cuuk gksxkA fdlh ykHk ;k vkè;kfRed vuqHko ikus
ds mís'; ls bl izkFkZuk dks ugha djuk pkfg,A

[k- ifo=k èkeZxzUFk dk vè;;u % vkKkdkjh cuus dk vFkZ gS] u;s
foèkku fo'ks"kdj lqlekpkj dk vè;;u djrs gq, ;s'kq elhg dks
lquuk vkSj muds 'kCnksa vkSj muds O;fDrRo ls ifjfpr gksukA ;g
vè;;u ;s'kq&izkFkZuk ds vH;kl ds nkSjku u djsa cfYd fdlh vkSj
le; djsaA

x- è;kuiwoZd vkjEHk djuk % vkjaHkdksa dks fnu esa ,d ;k nks ckj
fliQZ 10 ;k 15 feuV ds fy, izkFkZuk djuh pkfg,A 'kq#vkr esa
dkiQh yEcs le; ds fy, bl izkFkZuk esa vius vkidks tksj u nsaA
vxj vki fu"BkiwoZd vkSj n`<+rk ls izkFkZuk djsaxs rks vkidh
izkFkZuk] iwjs fnu ;k iwjs thou rd O;kIr jgsxkA

dyhfl;k ds [k”kkus ls dqN izkFkZuk,¡
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?k- 'kkjhfjd eqnzk% ;g vH;kl lhèks cSBdj] ,dkxzrk esa gksuh pkfg,A
dqlhZ ij ;k tehu ij ;k fxjtk?kj dh Vsduh ij ?kqVus ds cy ij
bl izkFkZuk dks dj ldrs gSaA bl ij è;ku nsa fd ;s'kq elhg dh
ifo=k mifLFkfr dh vocksèkrk ds dkj.k bl vH;kl dks cM+h
J¼k ds lkFk djsaA vius 'okl dks lqusa] ekuks fd og bZ'oj dk
'okl gks vkSj 'okl ds lkFk 'kCnksa dks cgus nsa] ekuks fd Lo;a
ifo=k vkRek ls ;s 'kCn vk jgs gks % ̂ izHkq ;s'kq elhg] eq> ij n;k
dj*A tSls gh vki 'okl vUnj ysaxs vkSj ckgj isaQdsaaxs] ;s 'kCn iwjh
rjg forfjr gks tk;saxsA gksaBksa vkSj ”kqcku dh xfr (pky) egRoiw.kZ
vkSj vko';d gS D;ksafd ;gk¡ ls ;s'kq&izkFkZuk ,d izToyu ds
leku gS tks 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa esa tkrh gSA ;s'kq&izkFkZuk u
dsoy vkRek vkSj cqf¼ dks cfYd iwjs 'kjhj dks izHkq dh mifLFkfr
ls Hkj nsrh gSA

M- mudh n;k ds fy, iqdkjsa% ;g fofèk ;s'kq&izkFkZuk ds vH;kl ds
lRo esa tkus dk fliQZ ekè;e gS rkfd iw.kZ Hkjksls ds lkFk dksbZ ;s'kq
dks mldh n;k ds fy, iqdkj ldsa % mlh n;k dh izfrKk ;s'kq us
Øwl ij viuh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds }kjk dh FkhA ikie;
ekuotkfr dk izfrfufèk cudj ;s'kq dh ifo=k mifLFkfr esa [kM+s
gksdj] vius Åij vkSj iwjs ekuo ifjokj ij mudh n;k ds fy,
iqdkjsaA ̂ ^izHkq ;s'kq elhg eq> ij n;k dj**A iqdkj dk vFkZ gS ̂ ^eSa
tSlk Hkh gw¡ eq>s viuk ys vkSj eq>s oSlk cuk tSlk fd vki pkgrs
gSaA** mudh cgrh n;k vkSj d`ik] 'kq¼hdj.k vkSj :ikUrj.k dh
vksj ys tkrh gS vkSj dHkh&dHkh ;g :ikUrj.k dh izfØ;k
nq%[knk;h gksrh gSA ij bl :ikUrj.k dk iQy] vlhe efgek ,oa
lalkj ds fy, vkf'k"k gSA D;ksafd bZ'oj dk n;kiw.kZ izse gekjs }kjk
iwjh ekuotkfr ij vkSj lkjh l`f"V ij cgsxhA ;s'kq&izkFkZuk ,d cgqr
gh 'kfDr'kkyh eè;LFkrk dk ekxZ gSA ^^èkU; gS os] tks 'kksd djrs
gSaA mUgsa lkURouk feysxhA** (eÙkh 5] 4)

3- d#.kk dh ekyk fourh
d#.kk dh ekyk fourh] eè;LFkrk ds fy, vR;Ur izHkko'kkyh

gSA ;s'kq elhg ds Øwl ,oa nq%[kHkksx ds iq.;iQyksa dks lefiZr djus
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esa vFkok t:jreanksa ds fy, bZ'oj dh n;k vkSj d`ik dh ek¡x
djus esa ;g izkFkZuk gekjh enn djrh gSA

d- Øwl ds fpUg }kjk 'kq: djsa % gs gekjs firk (,d ckj)_ iz.kke efj;k
(,d ckj) vkSj izsfjrksa dk èkeZlkj cksysaA

[k- ekyk fourh esa tgk¡ ̂ gs gekjs firk* cksyrs gSa] ml txg fuEufyf[kr
izkFkZuk cksysa %

gs ije firk! vkids fiz; iq=k ,oa gekjs eqfDrnkrk ;s'kq ds fnO;
'kjhj vkSj jDr] vkRek vkSj bZ'ojh;rk dks gekjs vkSj ekuo
tkfr ds ikiksa dh eqfDr ds fy, eSa vkidks lefiZr djrk@djrh
gw¡A (,d ckj)

x- 10 ckj ̂ iz.kke efj;k* izkFkZuk dh txg fuEufyf[kr izkFkZuk cksysa %&
izHkq ;s'kq ds nq%[kHkksx vkSj Øwl ej.k ds }kjk] ge ij vkSj lkjh
nqfu;k ij n;k djA (10 ckj)
^[k* vkSj ^x* dks ik¡pksa ngkbZ ds fy, iz;ksx djsaA

?k- Hksn ds var esa (firk] iq=k vkSj ifo=kkRek dh txg) gs ikou
bZ'oj! gs ikou loZ'kfDreku bZ'oj] gs ikou vej bZ'oj] ge
ij vkSj lkjh nqfu;k ij n;k djA (rhu ckj)

4- ifo=k vkRek ls izkFkZuk
vk ifo=k vkRek] vius fo'okfl;ksa ds ân;ksa dks Hkj ns vkSj mu

ân;ksa esa vius izse dh vkx izTofyr dj nsA viuh vkRek Hkst ns vkSj
os ubZ l`f"V cu tk,¡ vkSj i`Foh dh vkd`fr dks u;k cuk nsA

5- ;s'kq viuh vkRek Hkst ns
izHkq ;s'kq elhg] bZ'oj ds iq=k lkjh i`Foh ij vc viuh vkRek Hkst

nsA ifo=k vkRek lHkh jk"Vªksa ds yksxksa ds ân;ksa esa fuokl djs rkfd os gj
fod`fr ls] ladV ls vkSj ;q¼ ls cps jgsaA ek¡ efj;e] lHkh jk"Vªksa dh ek¡]
gekjs fy, vkSj iwjs lalkj ds fy, izkFkZu djA

6- NqVdkjs dh izkFkZuk
gekjs fy, dyokjh ij cgs ;s'kq elhg ds ifo=k ygw ds }kjk izHkq
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;s'kq elhg ds uke ij] bZ'oj dh efgek ds fy,] eSaa vius fy,] lHkh
fiz; tuksa ds fy,] esjs nksLrksa vkSj ;gka¡ mifLFkr lHkh yksxksa ds fy,
lqj{kk ek¡xrk gw¡A ;s'kq elhg vkSj muds ewY;oku jDr ds uke ij eSa
vkdk'k esa] i`Foh ij] ty esa] i`Foh ds uhps vkSj nq"V vkRekvksa dh
nqfu;k ls vkus okyh lkjh 'kSrkuh rkdrksa dks ckaèkrk gw¡A ;s'kq ds ifo=k ygw
}kjk bl txg ?kj dks eSa ck¡èkrk gw¡ rkfd dksbZ 'kSrkuh rkdr izos'k u djs
vksj u dksbZ vrhafnz; lEcUèk LFkkfir gks ldsA ;s'kq rq>s èkU;okn] ;s'kq
rsjh Lrqfr gks (vuks[kh Hkk"kkvksa esa izkFkZuk djsaA)

7- lqj{kk ds fy, izkFkZuk
izHkq ;s'kq elhg rsjs ifo=k 'kjhj vkSj ygw esa fo'okl }kjk eSa vius

fy, vkSj vius ifjokj ds fy, iw.kZ lqj{kk ek¡xrk gw¡A eSa vkids ewY;oku
jDr }kjk] flj ls iSj rd vius vki dks vfHkf"kDr djrk gw¡A eSa iw.kZ :i
ls vius vki dks] viuh lEifÙk dks vkSj fiz; tuksa dks vkidh ns[k js[k
esa lefiZr djrk gw¡A gs izHkq] gesa vius ifo=k vkRek ds Lusge; vkfyaxu
ls ?ksj ysA gesa gj 'kSrkuh vkRek ls] vUèkdkj] lUnsg] udkjkRed fopkj]
fujk'kk] foifÙk] 'kadk] lqLrh vkSj Vky&eVksy dh cqjkb;ksa ls cpkA i`Foh]
vfXu] ty vkSj vkdk'k ds lHkh ladVksa vkSj vkinkvksa ls gesa cpkA
lkgl] èkS;Z] Hkjkslk] fo'okl vkSj foosd ds ojnkuksa ls gesa Hkj nsA eSa ;g
fuosnu vkids ifo=k uke ls djrk gw¡A vkesuA

8- lUr fe[kkby nwr ls fuosnu
LofxZd lsuk ds izrkih jktdqekj] gs lUr fe[kkby nwr] vUèkdkje;

lalkj ds vfèkifr;ksa] vfèkdkfj;ksa rFkk 'kkldksa vkSj vkdk'k ds nq"V
vkRekvksa ds fo#¼ la?k"kZ esa rw gesa lqj{kk nsA (,iQhlh 6] 12) euq";ksa dh
lgk;rk ds fy, vk] ftUgsa bZ'oj us vius Lo:i vkSj izfr:i esa cuk;k
vkSj ftUgsa 'kSrku ds vR;kpkj ls cM+h dher pqdkdj izHkq us eqDr fd;k
gSA ifo=k dyhfl;k vkidks mlds j[koky vkSj laj{kd ds :i esa lEeku
djrh gSA eqfDr izkIr vkRekvksa dks LoxZ esa ys tkus dk Hkkj izHkq us vkidks
fn;k gSA 'kfDr ds bZ'oj ls fuosnu djsa fd os 'kh?kz gh 'kSrku dks vkids
iSjksa rys dqpy ns (jkseh 16] 20)A rkfd og euq"; dks cUnh u cuk;s vkSj
dyhfl;k dks gkfu u igq¡pk ldsA gekjs fuosnuksa dks loksZPp izHkq ds
lEeq[k izLrqr dj] rkfd bu fuosnuksa ds iQyLo:i mudh d`ikvksa dh
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o"kkZ vfoyEc gekjs Åij cjlsA ^ia[knkj liZ dks] ml iqjkus lk¡i vFkkZr
bcyhl ;k 'kSrku* dks idM+dj ck¡èk ns vkSj vxkèk xÙkZ esa Mky ns ̂ ftlls
og liZ jk"Vªksa dks dHkh ugha cgdk;sA* (izdk'kuk 20] 2&3)

9- 'kSrku vkSj fonzksgh nwrksa ds fo#¼ izkFkZuk

lar ikik fyvks rsjgoha ds vkns'k ls ;g izkFkZuk izdkf'kr dh xbZ gSA
lUr ikik iqjksfgrksa dks izcksfèkr djrs gSa fd os 'kSrku dh 'kfDr dks o'k
esa djus ds fy, vkSj mldh gkfu ls cpus ds fy,] bl izkFkZuk dks
vinwr ekspu fof/ (Exorcism) ds ljy :i esa cksysaA fo'oklh Hkh bl
izkFkZuk dks Lo;a vius uke ls vkSj mlh mís'; ds fy, ,d vfèkd`r
izkFkZuk ds :i esa dj ldrs gSaA tc 'kSrku }kjk euq";ksa esa nqHkkZo] rhoz
izyksHku] Hkwpky vkSj fofHkUu ladV mRiUu djus dh 'kadk gksrh gS] rc
bl izkFkZuk ds mi;ksx dh lykg nh xbZ gSA 'kSrku dks ckgj fudkyus ds
fy, ,d lekjksgh vinwr ekspu ds :i esa bldk iz;ksx dj ldrs gSaA
dyhfl;k ds uke ls vkSj fliQZ èkekZsè;{k ds vkns'k ls] ,d iqjksfgr gh
bls lekjksgh vinwr ekspu fofèk ds :i esa iz;ksx dj ldrk gSA tgk¡
Øwl dk fpUg ($) fn;k gqvk gS] ogk¡ iqjksfgr }kjk vk'kh"k nsus dk ladsr
gSA ;fn yksdèkehZ }kjk ;g izkFkZuk cksyh tkrh gS] rks Øwl ds ladsr ij
og O;fDr ekSu :i ls vius Åij Øwl dk fpg~u yxk;sA

vinwr ekspu dh izkFkZuk (Exoricsm Prayer)
$ firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke ij! vkesuA

;s'kq elhg] gekjs bZ'oj vkSj izHkq ds uke ij] ifo=k dq¡okjh efj;e]
bZ'oj dh ek¡] lUr fe[kkby nwr] èkU; izsfjr is=kql vkSj ikSyql rFkk lHkh
lUrksa dh eè;LFkrk dh 'kfDr }kjk (esjh@gekjh iqjksfgrkbZ lsokdk;Z ds
vfèkdkj dh 'kfDr }kjk) ge iwjs vkRe&fo'okl ds lkFk 'kSrku dks
mlds lkjs Ny diV vkSj vkØe.k ds lkFk Hkxkus dh izfrKk ysrs gSaA

Lrks=k 68] 2&3% bZ'oj mBs] mlds 'k=kq fc[kj tk;sa] mlds fojksèkh
mlds lkeus ls HkkxsaA rw mUgsa èkq,¡ dh rjg mM+k nsA ekse ftl rjg vkx
esa fi?kyrk gS] mlh rjg foèkehZ bZ'oj ds lkeus u"V gks tk;saA

iq- izHkq ds bl Øwl dks ns[k] vkSj 'k=kqvksa ds ny] ;gk¡ ls fudy tkA
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m- mlus ;wnk dh tutkfr dk 'ksj] nkÅn dh lUrfr ij fot; izkIr
dh gSA

iq- izHkq dh n;k ge ij mrj vk;sA
m- tSlk fd muij gekjh vk'kk gSA
lHkh v'kq¼ vkRek,¡] 'kSrkuh 'kfDr;k¡] lHkh ukjdh; vkØked

vkRek,¡] lHkh nq"V lsuk lewg ,oa leqnk;] rqe tks Hkh gks ge rqEgsa gekjs
chp esa ls Hkkxus dk vkns'k nsrs gSaA gekjs izHkq ;s'kq ds uke vkSj 'kfDr
ls $ rqe bZ'oj dh dyhfl;k ls vkSj mu vkRekvksa ls ftUgsa bZ'oj us
vius izfr:i vkSj ln`'k cuk;k vkSj ifo=k eseus ds ewY;oku jDr }kjk
eqfDr izkIr gS] muls ckgj [khapdj fudky fy;k tk;sA $

lcls èkwrZ vkSj pkykd liZ] rqe dHkh Hkh ekuo tkfr dks èkks[kk ugha
ns ikvksxs] dyhfl;k ij vR;kpkj ugha dj ikvksxs] bZ'oj ds pqus gqvksa
ij ;U=k.kk ugha dj ikvksxs vkSj xsgw¡ dh rjg mUgsa Nku ugha ikvksxsA

$ loksZPp bZ'oj rqEgsa vkns'k nsrk gS] og ftuds lkFk] rqe] rqEgkjh
lcls cM+h xqLrk[kh esa vkt Hkh cjkcj gksus dk nkok djrs gksA $ ^^og]
tks pkgrk gS lHkh euq"; eqfDr izkIr djsa vkSj lR; dks tkusaA** (1
freFkh 2] 4)$ firk ijes'oj rqEgsa vkns'k nsrk gSA $ bZ'oj dk iq=k rqEgsa
vkns'k nsrk gSA $ ifo=k vkRek bZ'oj rqEgsa vkns'k nsrk gSA $ elhg] bZ'k
opu tks 'kCn cuk] rqEgsa vkns'k nsrk gSA$ og] tks rqEgkjh bZ";kZ }kjk gjk,
gqvksa dks viuh vFkkZr~ gekjh ekuo tkfr dks cpkus ds fy,] Øwl ij
ej.k rd vkKkdkjh cudj vius dks vkSj Hkh nhu cuk fy;kA og]
ftlus viuh dyhfl;k dks n`<+ pV~Vku ij fufeZr fd;k gS vkSj ?kksf"kr
fd;k gS fd ujd ds iQkVd dHkh Hkh mlds fo#¼ ugha fVdsaxs D;ksafd
og lHkh fnu ;gk¡ rd fd lalkj ds vUr rd mlesa fuokl djrk gSA
(eÙkh 28] 20)A Øwl dk ifo=k fpUg rqEgsa vkns'k nsrk gS]$ –hLrh;
fo'okl ds jgL;ksa dh 'kfDr Hkh rqEgsa vkns'k nsrh gSA $ bZ'oj dh izrkih
ek¡] dq¡okjh efj;e] ogh ftlus viuh nhurk }kjk vkSj vius fu"dayd
xHkkZxeu ds izFke {k.k ls gh rqEgkjs vagdkjh lj dks dqpy Mkyk] og
rqEgsa vkns'k nsrh gS] ifo=k izsfjr is=kql vkSj ikSyql vkSj vU; izsfjrksa dk
fo'okl rqEgsa vkns'k nsrk gSA $ 'kghnksa dk jDr vkSj lUrksa dh iq.;
eè;LFkrk] rqEgsa vkns'k nsrh gS] $ 'kkfir ia[knkj liZ vkSj rqe nq"V lsuk]
ge rqEgsa thoUr bZ'oj }kjk] $lPps bZ'oj }kjk $ ifo=k bZ'oj }kjk
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$ og bZ'oj ftlus lalkj dks bruk I;kj fd;k fd mlus viuk ,dykSrs
iq=k ns fn;k rkfd tks dksbZ mlesa fo'okl djrk gS mldk dHkh loZuk'k
ugha gksxk cfYd vuUr thou izkIr djsxkA (lUr ;ksgu 3)A mlh
ijes'oj }kjk ge vkns'k nsrs gSa] euq"; tkfr dks èkks[kk nsus vkSj mlds
Åij vuUr ujd&n.M ds ”kgj Mkyus dk dk;Z cUn djks_ dyhfl;k
dks gkfu igq¡pkuk vkSj mldh LorU=krk esa ckèkk Mkyuk cUn djksA

'kSrku! lHkh Ny&diV ds ekfyd vkSj vkfo"dkjd] euq"; dh
eqfDr ds 'k=kq] nwj pyk tkA ;s'kq elhg dks txg ns ftlesa rqeus viuk
dksbZ Hkh dk;Z ugha ik;kA elhg ds ifo=k jDr dh dher }kjk izkIr
,dek=k ifo=k] dSFkfyd dyhfl;k dks txg nsA bZ'oj ds 'kfDr'kkyh
gkFkksa ds uhps >qd tk_ tc ge ;s'kq ds ifo=k vkSj vfr Hk;adj uke dks
iqdkjsa rks FkjkZ dj Hkkx tk] ftl uke ls ujd dk¡i tkrk gS] ftl uke
dks ds#fce vkSj lsjkfiQe Lrqfr djrs gq, fujUrj nqgjkrs gSa % ifo=k]
ifo=k] ifo=k gs izHkq] lsukvksa ds bZ'ojA

iz- gs izHkq] gekjh izkFkZuk lquA
m- vkSj gekjh iqdkj vki rd igq¡psA
iz- izHkq vkids lkFk gksA
m- vkSj vkids lkFk HkhA

ge izkFkZuk djsa% LoxZ ds bZ'oj] LoxZ nwrksa ds bZ'oj] egknwrksa ds
bZ'oj] dqyifr;ksa ds bZ'oj] ufc;ksa ds bZ'oj] èkeZohjksa ds bZ'oj] dq¡okfj;ksa
ds bZ'oj] bZ'oj ftUgsa e`R;q ds i'pkr~ thou nsus vkSj dke ds ckn
foJke nsus dh 'kfDr gS] D;ksafd rq>s NksM+ vkSj dksbZ bZ'oj ugha gS vkSj
u gh dksbZ gks ldrk gS] D;kssafd rw gh lc dqN dk] n`'; rFkk vn`';
dk l`f"VdÙkkZ gS] ge fouezrkiwoZd vius vkidks rsjs izrkih ,s'o;Z ds
le{k n.Mor djrs gSa vkSj rq>ls fourh djrs gSa fd rw viuh 'kfDr }kjk
ukjdh; vkRekvksa ds lHkh 'kklu ls] mlds iQUnksa ls] mlds NydiV
vkSj izp.M nq"Vrk ls gesa cpk] viuh d`ik ls] gs izHkq] gesa viuh
'kfDr'kkyh lqj{kk iznku dj fd ge lqjf{kr vkSj LoLFk jgsaA ;g ge
vius izHkq ;s'kq –hLr ds }kjk rq>ls ek¡xrs gSa] vkesuA

dyhfl;k ds [k”kkus ls dqN izkFkZuk,¡



milagkj

^^izkFkZuk ml {ks=k rd igq¡p ldrh gS tgk¡ ekuoh; rdZ] ekuoh;
iz;kl rFkk fuiq.krk] LorU=krk] fo'okl vkSj izse ds {ks=k esa lHkh vliQy
tku iM+rk gSA** tc ge ;g ekurs gSa fd izkFkZuk dh 'kfDr nqfu;k dks
cny ldrh gS rc le; dh ;g ek¡x gS fd ge izkFkZuk vkSj eè;LFkrk
djsa vkSj yksxksa dks izkFkZuk gsrq izksRlkgu nsaA blds vykok ge yksxksa dks
izkFkZuk djus dk volj mRiUu djuk gSA bl lalkj dh c<+rh HkkSfrdrk
ds dkj.k yksx vdsysiu] ruko] ekufld vkSj vkfRed chekjh ds
f'kdkj curs tk jgs gSa vkSj blfy, izkFkZuk vkSj eè;LFkrk ,d cgqr cM+k
fe'ku gSA pw¡fd izkFkZuk vkSj opu dh ?kks"k.kk dk lkURouk leqnk; ds
f'k";ksa dks fo'ks"k ojnku gS] ;g gekjh izkFkZuk] liuk vkSj fe'ku gS fd
ge lalkj ds fofHkUu txgksa ij –hLrh; vkjkèkuk dsUnz LFkkfir djsaA bl
fe'ku dks liQy cukus ds fy, ge mu yksxksa dks izsfjr] izf'kf{kr vkSj
'kkfey djrs gSa tks bl fe'ku dk;Z ds fy, rS;kj gSaA lar ikik tkWu ikSy
fy[krs gSa ^^blfy, eSa yksxksa ls vuqjksèk djrk gw¡ fd os jksfx;ksa dks ihM+k
dh {kerk fl[kk;sa] jksfx;ksa dh ns[kHkky esa yxs fe'kufj;ksa ds fy, viuh
ihM+k dks bZ'oj dks vfiZr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA ,sls cfynku nsus
ls jksxh [kqn ,d fe'kujh cu tkrs gSaA** o;kso`¼] jksxh vkSj viax yksx
cgqewY; O;fDr gSaA ifo=k ije izlkn dh mifLFkfr esa le; fcrkus ls]
muds nq[k nnZ esa paxkbZ vkSj lkURouk vk;sxh rFkk eè;LFkrk dk dk;Z
muds thou esa ,d u;k :i yk;sxkA mudks izkFkZuk (eè;LFkrk) djus
ds fy, izsj.kk ,oa izf'k{k.k nsuk] lkURouk leqnk; ds fe'ku dk vfHkUu
fgLlk gSA leqnk; mu cgqewY; yksxksa dk vfrF;&lRdkj }kjk lgk;rk
djuk pkgrk gS tks gekjs izkFkZuk Hkou esa vkdj eè;LFk izkFkZuk esa Hkkx
ysuk pkgrs gSaA vkb;s ge viuh lkjh 'kfDr rFkk lkèkuksa lEifÙk dks]
bZ'oj ds jkT; dh LFkkiuk ds fy, vkSj lkjh ekuotkfr dh HkykbZ ds
fy,] vfHkeq[k djsaA

55
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eSa d`rKrk ls mlh bZ'ojh; d`ik ds ckjs esa lksprk gw¡ tks eq>s Úk¡l
esa fyL;w ysdj vkbZ] tgk¡ bZ'oj dh d`ik vkSj lUr rsjslk dh eè;LFkrk
}kjk eSa bl iqfLrdk dks iwjk dj ik;kA eq>s ekywe gS fd tks Hkh bl
iqfLrdk dks i<+sxk vkSj bLrseky djsxk] lUr rsjslk mu ij bZ'ojh; n;k
:ih xqykc dh i¡[kqfM+;ksa dks cjlk;saxhA bZ'oj dh efgek ds fy,] mlds
jkT; dh LFkkiuk ds fy,] izHkq gesa d`ik iznku djsa fd ge ifo=k dq¡okjh
efj;e] lHkh nwrksa vkSj lUrksa ds lkFk feydj eè;LFkrk dh mudh
vuUr izsfjrkbZ ds dk;Z esa ge izos'k djsaA

milagkj



f'k";ksa dk leqnk; lkURouk] izHkq esa izse ds iFk ij pyus ds fy,
vkSj ^^lkjs jk"Vªksa dks f'k"; cukus ds fy,** nwljksa ds lkFk iz;kl djus
gsrq opuc¼ gSA laLd`r 'kCn ^lkURouk* dk vFkZ gS fnyklkA LofxZd
firk dh lcls lqUnj HksaV ;s'kq elhg }kjk eqfDr gS] ftlds }kjk og
ekuotkfr dks Hkjkslk nsrk gSA uch blk;kg }kjk bZ'oj dgrk gS] ^^esjh
iztk dks lkURouk nks] lkURouk nksA** (blk;kg 40] 1)A blfy, lkURouk
ds lnL;] ekuotkfr ds lHkh Lrjksa esa eqfDr ds lqlekpkj dks ykus dk
iz;Ru djrs gSaA

;g izsfjrkbZ dk vfHk;ku ^lkURouk f'k";ksa dk leqnk;* uke ls tkuk
tkrk gSA ;g fnYyh èkeZizkUr ds ije J¼s; foUlsUV dksUlslkvks }kjk]
fo'okfl;ksa dh laLFkk ds :i esa lu~ 2003 bZ- esa LFkkfir gqvkA bl
leqnk; esa fookfgr nEirh] vfookfgr iq#"k ,oa L=kh vkSj iqjksfgr gSa tks
ifo=k Lokeh ds f'k"; ds :i esa lefiZr gSaA vkRekvksa ds fy, mRlkg]
izkFkZuk ds fy, I;kj vkSj bl leqnk; ls tqM+us dh bPNk yksxksa esa gksuh
pkfg,A leqnkf;d thou ds izfr [kqyk fopkj vkfn ln~xq.k izsfjrksa dh
jkuh efj;e bl leqnk; dh LofxZd lajf{kdk gSA

n'kZu mfDr
^^lkURouk f'k";ksa dk ,d leqnk; gS tks izse ds iFk ij ,d lkFk

jgdj izHkq dk vuqxeu djds yksxksa dh laLd`fr esa nsgèkkj.k djds fe'ku
ds lkFk izkFkZuk vkSj bZ'k opu dh ?kks"k.kk }kjk bZ'oj ds jkT; dh LFkkiuk
djus ds fy, opuc¼ gSA**
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lkURouk ds lqlekpkj&izpkj ds pkj ekè;e

1- ifo=k ije izlkn dh vkjkèkuk
vfojr vkjkèkuk izHkq dh paxkbZ dh lkURouk iw.kZ mifLFkfr dks yksxksa

ds fy, miyCèk djkrh gSA lkURouk izHkq ls Hkjkslk ikus dh ,d cqykgV
gSA D;ksafd ge tkurs gSa fd tSls ge gSa oSls gj O;fDr Hkhrj ls t[eh
gS vkSj lcdks bZ'oj dh paxkbZ ds Li'kZ dh vko';drk gSA blfy,
lkURouk ds firk ds lkeus ge ?kqVus Vsdrs gSaA ̂ ^og lkjh nq%[k&rdyhiQksa
esa ge dks lkURouk nsrk jgrk gS] ftlls bZ'oj dh vksj ls gesa tks
lkURouk feyrh gS] mlds }kjk ge nwljksa dks Hkh] mudh gj izdkj dh
rdyhiQ esa lkURouk nsus ds fy, leFkZ gks tk;saA (1 dqfjUFkh 1] 4)

lkURouk ds nks vkjkèkuk lg eè;LFk dsUnz gSaA ,d fnYyh dh cqjkM+h
esa gS vkSj nwljk dsjy ds dksV~V;e ftys esa gSA ;gk¡ dh izkFkZuk }kjk]
Hkkjr rFkk fons'k ds lHkh {ks=kksa ds yksx] viuh t:jrksa esa vk'kh"k vkSj
d`ik ikrs gSaA

2- eè;LFkrk dh izkFkZuk

izkFkZuk ?kVukvksa dh èkkjk dks cny ldrh gS vkSj dbZ ckj ;g
,dek=k lkèku gS tks ,slk dj ldrh gSA ân; ds xqIr LFkku tgk¡ yksx
fu.kZ; ysrs gSa] tks bfrgkl dh ?kVukvksa dks fuèkkZfjr djrh gS] ogk¡ izkFkZuk
dk izHkko gksrk gSA eè;LFk izkFkZuk dh 'kfDr dks è;ku esa j[krs gq,]
dyhfl;k ,oa leLr lalkj ij fnO; Hkjkslk vkSj vk'kh"k ykus ds fy,
lkURouk leqnk; n`<+ eè;LFkrk djrk gSA eè;LFkrk ds dk;Z ds fy,
T;knk ls T;knk yksxksa dks izsfjr djus ds fy, leqnk;] eè;LFk lkèkuk dk
Hkh lapkyu djrk gSA

3- opu dh ?kks"k.kk
fjMErksfjl fefl;ks ds 44osa vuqPNsn esa bl izdkj mYys[k gSµ^^fe'ku

dh bl tfVy okLrfodrk esa izkjafHkd ?kks"k.kk] eq[; ,oa vf}rh;
Hkwfedk fuHkkrh gSA pw¡fd og euq"; dks] ^^bZ'oj ds izse ds jgL; esa] tks
–hLr esa O;fDrxr lacUèk j[kus ds fy, mls vkefU=kr djrk gS** (73)
vkSj eu&ifjorZu dk jkLrk [kksyrk gSA blfy, lkURouk leqnk;] lqlekpkj
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izpkj dks thfor j[kus ds mRlkg dks cuk, j[kus dh gj oDr dksf'k'k
djrk gS vkSj nwljksa ds lkFk lqlekpkj ck¡Vus ds gj volj dk mi;ksx
djrk gSA ,d fo'ks"k izsfjrkbZ tks yksxksa dks elhg dh vksj ys tkrk gS]
oks gS dSFkksfyd ftKklk dsUnz (CEC) A ftKklk dsUnz dh izsfjrkbZ dh
vksj lkURouk dh fo'ks"k opuc¼rk gSA fo'okfl;ksa dks lqlekpkj izpkj
ds fy, izsfjr djus ds fy, ^^lqlekpkj izpkj ds fo|ky; dk vk;kstu
djuk] bl leqnk; dk izkFkfed dk;Z gSA

4- thou dk lk{;

izse dk leqnk; cuuk vkSj esy feyki ds lkFk lHkh HkkbZ cguksa dk
,d lkFk jguk vius vki esa ,d fe'ku gSA lkURouk ds lnL;ksa ds fy,
;g leqnk; izse dk f'k{k.k&laLFkku gS tgk¡ lnL; izse dh o.kZekyk
lh[krs gSa vkSj izse esa pyuk lh[krs gSa] ftlls lalkj mUgsa f'k"; tku ysA

gekjs lkURouk ifjokj dh ;g dksf'k'k gS fd bl leqnk; ds gj ,d
lnL; dks y{; dk cksèk gks vkSj leqnk; ds fuekZ.k dh izfØ;k esa gj
lnL; lgk;d cusA leqnk; ds fuekZ.k esa Hkwfedk fuHkkus ds fy, ge bl
ifjokj esa vkidk Lokxr djrs gSaA
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